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1. OBIJETIVOS
Ampliar o movimento toracico da tosse nos casos em que os pacientes sdo incapazes
de expulsar forcadamente o ar e remover as secre¢des bronquicas;
Favorecer uma tosse eficiente e eficaz;
Remover as secre¢des das vias aéreas mais centrais;
Manter as vias aéreas limpas;
Favorecer a expectoragao.
2. MATERIAIS

Equipamentos de protegdo individual (EPIs): luva de procedimento, dculos, mascara,
touca e avental;

Estetoscépio;

Maca ou cadeira.

3. DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
Utilizar equipamentos de protecao individual;

Fazer a ausculta pulmonar antes do procedimento, para identificar possiveis ruidos
adventicios pulmonares;

Explicar o procedimento e finalidade ao paciente;

Posicionar o paciente em decubito dorsal elevando a cabeceira entre 30-452 ou
solicitar que o paciente fique sentado;

Posicionar as maos sobre o térax, abdomen ou na regido tdraco-abdominal do
paciente;

Solicitar ao paciente realizar uma inspiracao profunda, seguida de uma breve apnéia
e logo em seguida realizar fluxo expiratdrio abrupto (tosse), que sera assistida pelo
fisioterapeuta; apoiando ou comprimindo o térax e/ou abdémen, na tentativa de
aumentar a pressao e tornar a tosse mais eficaz;

Retirar os EPIs;

Lavar as mdos (PRT.CCIRAS.001);
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10. Registrar procedimento na evolucdo fisioterapéutica do paciente.

OBSERVAGOES:

A tosse manualmente assistida consiste na aplicacdo de uma pressado externa sobre a
caixa toracica ou sobre a regido epigastrica, fornecendo assim um auxilio ao ato de
tossir;

A tosse é um mecanismo complexo de prote¢do da arvore bronquica, tendo um
importante papel na manuten¢dao da via aérea livre de secregao e de corpos
estranhos, podendo ser iniciada de forma reflexa ou voluntaria;

A efetividade na remoc¢dao do muco é dependente da magnitude do pico do fluxo
expiratorio gerado durante a tosse. A pressdo intrapulmonar elevada alcangada a
partir de uma inspiracdo profunda, do fechamento da glote e da contracdo da
musculatura expiratdria proporciona altos fluxos na fase explosiva da tosse e este alto
fluxo transfere energia cinética do ar para a secre¢do ou para o corpo estranho,
removendo-os da parede bronquica e transportando-os até a faringe ou a boca, onde
podem ser eliminados. Para que este mecanismo aconteca de forma satisfatéria, é
necessario haver atividade neuromuscular intacta e coordenacao efetiva;

Alteracdes em qualquer uma das fases da tosse podem diminuir a sua eficdcia. Ex:
disfuncao bulbar, incompeténcia no fechamento da glote e a inabilidade para abrir a
glote rapidamente podem gerar uma reducgao do seu pico do fluxo. A reducdo da
forca da tosse pode estar relacionada também com a fraqueza da musculatura
inspiratéria e/ou expiratéria;

Realizada por fisioterapeutas ou profissionais da saude;

Pode ser utilizado em enfermarias clinicas, cirdrgicas, emergéncias e em Unidades de
Terapia Intensiva;

Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodinamica, respiratéria e/ou
neuroldgica o procedimento devera ser suspenso e comunicado a equipe de
enfermagem e médica.
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