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1. OBJETIVOS  
 

• Promover a integração dos pacientes internados na USME (Unidade de Saúde 
Mental);  

• Desenvolver a melhora na comunicação;  

• Promover o autocuidado e a valorização da autoestima; 

• Desenvolver atividades relacionadas a geração de renda;   

• Facilitar a busca de trabalho e/ou geração da própria renda; 

• Melhorar a volição e interesse;  

• Melhorar a atenção, memória, concentração; 

• Proporcionar uma melhora da relação inter e intrapessoal; 

• Desenvolver a habilidade de seguir regras e melhorar a disciplina;  

• Descobrir novas práticas e experiências;  

• Melhor condição junto ao retorno a família. 

 
2. MATERIAIS 
 

• Álcool 70º; 

• Lápis de escrever com grafite; 

• EVA coloridos; 

• Pistola de cola quente; 

• Bastão de cola quente; 

• Tesoura sem ponta; 

• Régua. 

 
 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1º. Preparar o ambiente e proceder a limpeza da mesa com álcool à 70º; 

2º. Dispor e entregar os materiais a serem utilizados conforme quantitativo de 
pacientes; 
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3º. Fornecer o modelo a ser feito para que vejam o molde, no intuito de favorecer a 
compreensão; 

4º. Entregar os lápis, EVA’S e tesoura para a confecção das flores de EVA; 

5º. Fornecer a pistola de cola quente para colar os EVA’S, um a um, nos lápis na 
disposição dos moldes. 

6º. Realizar a conferência e medição dos moldes e colar as partes independentes. 

7º. Esperar secar. 

 

Figura 1. Flor de EVA finalizada.     Figura 2. Materiais utilizados. 

                 

 

OBSERVAÇÕES:  

A equipe da clínica psiquiátrica tem como um de seus objetivos reabilitar pacientes 
vindos da rede de atenção primária tanto do município de Dourados como da micro e macrorregião. 
Proporciona uma melhoria no estado global do paciente, no autocuidado, autoestima, na 
diminuição do surto, melhora de sintomas negativos, como prejuízo da volição, orientação auto e 
alopsíquica, alterações do humor, do interesse e da funcionalidade.  

Pacientes internados têm prejuízo de vários sistemas e funções e na internação os 
mesmos têm alta somente com alguns aspectos melhorados e as atividades terapêuticas favorecem 
muito essa melhora. 

Também é possibilitado a ampliação de conhecimento dos pacientes frente á área de 
produção de artesanatos, aprimorando suas técnicas de aprendizado, adquirindo experiência em 
situações gerais, principalmente retorno ao mercado de trabalho, e a prática de oficinas também 
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facilita a integração entre todos os pacientes, assim como a itegração e troca com a equipe 
multiprofissional. 

Indicação: em pacientes internados na USME desde o primeiro dia de internação. 
   Contraindicação: em casos de pacientes com comorbidades clínicas e em surto 
prolongado que os materiais ofereçam algum tipo de risco. 
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