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1. OBJETIVO

Estabelecer o fluxo e os procedimentos para a atuagao do profissional de Educacdo
Fisica no acompanhamento multiprofissional de gestantes de alto risco, visando a promocao da
saude, prevencao de complicacdes e orientacdo segura para a pratica de atividade fisica.

2. DEFINICOES

O periodo que compreende o inicio da gestacdo até o puerpério é uma jornada na
vida da mulher que exige um cuidado multiprofissional de exceléncia. Por mais que seja transitorio,
esta jornada, é marcada por mudancas continuas e definitivas na rotina didria da mulher que
transcendem a maternidade, onde, mudancas fisicas, emocionais e sociais exigem profissionais
qualificados para atender a demanda (BACKES et al; 2025). Considerando o aspecto fisico, a
gravidez, é um excelente momento para iniciar um programa estruturado de atividade fisica, ja que,
o apelo para um estilo de vida saudavel e, um constante monitoramento promovido pelo pré-natal
facilitam o monitoramento e a adesao ao exercicio fisico (RIBEIRO et al; 2022).

Uma periodizagao de treinamento pensada para cada caso, traz inUmeros beneficios,
ndo sé para a mae, mas também, para o feto em desenvolvimento. O exercicio fisico é capaz de
diminuir a incidéncia de diabetes gestacional, controlar o peso, controlar desordens de pressao,
favorecer o parto vaginal além de influenciar positivamente nos aspectos emocionais (RIBEIRO et
al; 2022). Segundo Kandru et al; (2023), o exercicio fisico tem papel fundamental na diminuicdo da
dor lombar e disfungdes do assoalho pélvico. Além disso, a pratica de exercicio fisico estd
relacionada com a redu¢ao dos mecanismos envolvidos no processo inflamatério, estresse oxidativo
e disfungdes endoteliais, contribuindo dessa forma para inimeros beneficios (MARTINEZ-VIZCAINO
et al; 2023),

Ao incorporar exercicios aerdbicos adequados em protocolos clinicos, pode-se
reduzir o risco de complicacdes, melhorar o bem-estar geral das gestantes e aprimorar a qualidade
do atendimento prestado. Esses principios podem ser aplicadveis ndo apenas em sistemas de saude
com muitos recursos, mas também em ambientes com recursos limitados, onde interven¢des com
boa relacdo custo-beneficio sdo especialmente valiosas (YU et al; 2024). As ultimas recomendacdes
do Colégio Americano de Ginecologia e Obstetricia, afirmam que, gestantes de baixo risco podem
realizar exercicios moderados por pelo menos 30 minutos todos os dias da semana, mesmo assim,
existe muito receio em iniciar um programa de exercicios. Diante da complexidade do tema em
guestdo, apresenta-se este POP para padronizar a prescricao de exercicios a gestantes antendidas
no pré natal de alto risco na UMUL (Unidade de Saude da Mulher) do HU-UFGD (Hospital
Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados).
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3. RESPONSABILIDADES

e Profissional de Educacdo Fisica: Realizar avaliacdo fisica, prescrever atividades
adequadas, orientar gestantes e registrar informagdes em prontudrio (AGHUX).

e Equipe Multiprofissional (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas,
psicologos): Encaminhar e compartilhar informacdes clinicas relevantes.

e Gestante e familiares: Seguir orientacdes fornecidas e relatar intercorréncias.

4. MATERIAL

Material permanente de escritdrio, como mesa, cadeira, computador e impressora
e, material de consumo como folha de papel sulfite e caneta.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

5.1. Encaminhamento para o Profissional de Educagao Fisica

Profissional médico e/ou enfermeiro solicita a avaliacdo e assisténcia do profissional
de Educacdo Fisica, por meio de consultoria de educador fisico no sistema AGHUX, mediante
avaliacdo prévia do estado de salude da paciente e que se encaixem no perfil de indicagdes.

5.2. Primeira Consulta

I. Acolhimento e Anamnese:

J Identificacdo da gestante.

J Histdrico gestacional e obstétrico.

J Atividade fisica prévia, rotina e barreiras.
J Queixas atuais.
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Avaliagao Fisica:
Peso, estatura, IMC gestacional.
Pressdo arterial em repouso (se treinado).
Mobilidade, forca, resisténcia e postura (testes adaptados e seguros).
Risco e contraindica¢des conforme protocolos (ACOG, CSEP, OMS).

Registro em prontudrio (AGHUX).

5.3. Prescri¢ao de Exercicios

Publicagdo:

Selecdo de exercicios aerdbicos leves/moderados, de forca e de mobilidade
adequados ao quadro da gestante.

Individualiza¢do da carga, intensidade e frequéncia.
Duracdo: iniciar com 20 minutos, evoluir até 40—60 minutos.

Respeitar contraindicacdes absolutas e relativas.

ContraindicacOes absolutas ao exercicio:
Ruptura de membranas.

Trabalho de parto prematuro.

Sangramento vaginal persistente inexplicavel.
Placenta prévia apds 28 semanas de gestacao.
Pré-eclampsia.

Colo uterino incompetente.

Restricao de crescimento intrauterino.
Gravidez multipla de alta intensidade (por exemplo, trigémeos).
Diabetes tipo | ndo controlado.

Hipertensao ndo controlada.

Doenca da tireoide ndo controlada.

Outros disturbios cardiovasculares, respiratérios ou sistémicos graves.
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Contraindicagdes relativas ao exercicio:
e Perdas gestacionais recorrentes.
e Hipertensao gestacional.
e Histdrico de parto prematuro espontaneo.
e Doenca cardiovascular ou respiratéria leve/moderada.
e Anemia sintomatica.
e Desnutrigao.
e Transtorno alimentar.
e Gravidez gemelar apds a 282 semana.

e QOutras condi¢cdes médicas significativas.

5.4. Acompanhamento

e Monitoramento semanal por aplicativo de mensagens, conforme disponibilidade e
condicdo clinica.

e Reavaliacoes periddicas (a cada 4 semanas).

e Ajuste da prescricdo de acordo com evolucdo clinica.

5.5. Intercorréncia

Se ocorrer dor, sangramento, dispneia intensa ou outros sinais de risco, interromper
imediatamente a atividade, acionar equipe médica e registrar em prontuario.

5.6. Registro do atendimento no prontuario

Todos os atendimentos devem ser registrados no prontuario da gestante, incluindo,
data, tipo de exercicio prescrito e orientagdes fornecidas.

5.7. Indicadores de Qualidade
= Numero de gestantes atendidas
= Adesao as atividades propostas

= |ntercorréncias registradas.
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