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1. OBJETIVO(S)

Estabelecer o fluxo e os procedimentos para a atuagao do profissional de Educacdo
Fisica no acompanhamento multiprofissional de pacientes com fibromialgia em contexto
ambulatorial, assegurando seguranca, eficdcia e adesdo ao tratamento.

2. DEFINICOES

A fibromialgia é uma sindrome clinica crbénica caracterizada por dor
musculoesquelética difusa, fadiga persistente, disturbios do sono, sintomas cognitivos e alteracdes
do humor, sem evidéncia de processo inflamatério ou lesdo tecidual especifica. Trata-se de uma
condicdo multifatorial, cujo mecanismo fisiopatoldgico envolve altera¢des no processamento da dor
no sistema nervoso central, resultando em sensibilizacdo central e menor limiar para estimulos
dolorosos.

Do ponto de vista epidemiolégico, a fibromialgia acomete aproximadamente 2 a 4%
da populacdo mundial, sendo mais prevalente em mulheres entre 30 e 55 anos de idade. Estudos
indicam que a condicdo estd associada a elevado impacto negativo na qualidade de vida, aumento
da incapacidade funcional e maior utilizacdo de servicos de saude. No Brasil, levantamentos
populacionais mostram prevaléncia semelhante a média global, reforcando a necessidade de
protocolos clinicos e terapéuticos voltados para a sua abordagem.

O tratamento da fibromialgia deve ser multidisciplinar, incluindo medidas
farmacoldgicas e ndo farmacolégicas. Entre estas, a pratica regular de exercicio fisico € amplamente
reconhecida como uma das estratégias mais eficazes para o manejo dos sintomas. Evidéncias
cientificas demonstram que o exercicio aerdbico, de resisténcia muscular, de flexibilidade e
atividades mente-corpo (como yoga e tai chi) proporcionam beneficios consistentes.

A prescricao individualizada de atividade fisica, conduzida por profissional de
Educacdo Fisica qualificado e inserido em equipe multiprofissional, é fundamental para garantir
seguranca, adesdo e progressao adequada. O exercicio deve ser planejado de forma gradual,
respeitando as limitacdes do paciente e estimulando a autopercepc¢do corporal, com vistas a
melhora progressiva da tolerancia ao esforgo e ao controle da dor.

Dessa forma, a pratica regular de exercicio fisico ndo apenas contribui para o manejo
sintomatico, mas também atua como um recurso de promocgao da saude e bem-estar a longo prazo,
constituindo um dos pilares centrais no tratamento da fibromialgia.
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3. RESPONSABILIDADES

e Realizar avaliagao fisica inicial padronizada.

e Prescrever atividade fisica de acordo com protocolos baseados em evidéncias.
e Orientar sobre execucdo, frequéncia, intensidade e progressao dos exercicios.
e Monitorar resposta ao treinamento, ajustando conforme necessario.

e Registrar todas as informagdes no prontuario multiprofissional (AGHUX).

e Trabalhar em conjunto com a equipe médica e multiprofissional.

4. MATERIAL

e Material de consumo: folha sulfite e caneta para anotacao;

e Material permanente: Computador; impressora; celular; fita antropométrica; maca;
cadeira e mesa.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

5.1 Encaminhamento para o Profissional de Educagao Fisica

Profissional médico solicita a avaliagdo e assisténcia do profissional de Educacao
Fisica, por meio de consultoria de educador fisico no sistema AGHUX, mediante avalia¢cdo prévia do
estado de saude da paciente e que se encaixem no perfil de indicagdes.

5.2 Primeira Consulta

e Anamnese dirigida: historico de dor, fadiga, sono, atividades diarias, barreiras
percebidas.

e Avaliacdo fisica: composicdo corporal (se aplicavel), forca/resisténcia muscular,
flexibilidade e postura.

Escalas: QIF (impacto da fibromialgia) e EVA (dor) (ANEXOS | e Il).
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5.3 Prescrigdo de Exercicios
I.  Aerdbico:
e Modalidades de baixo impacto (caminhada, bicicleta ergométrica, hidroginastica).
e Frequéncia: 2—3x/semana (inicial), progressao até 4-5x/semana.
e Intensidade: leve a moderada (11-13 na escala de Borg; sugerir ao paciente que a
intensidade do exercicio permita que ele consiga conversar, cantarolar, assoviar).
e Duracgdo: iniciar com 20 minutos, evoluir até 40—60 minutos.
Il. Fortalecimento muscular:
e Exercicios resistidos com cargas leves
e 1-2 séries de 8-12 repeticBes, 2x/semana, progredindo conforme tolerancia.
e Priorizar grandes grupos musculares, movimentos funcionais e baixa sobrecarga
articular.
lll. Flexibilidade e mobilidade:
e Alongamentos suaves, estaticos, 2—3x/semana, mantendo 15-30 segundos.
e Técnicas de respiracao e relaxamento integradas.
5.4 Acompanhamento
e Monitoramento semanal por aplicativo de mensagens, conforme disponibilidade e
condicao clinica.
e Reavaliagbes periddicas (a cada 4 semanas).
e Ajuste da prescricdo de acordo com evolucdo clinica.
5.5 Registro do atendimento no prontuario
Todos os atendimentos devem ser registrados no prontudrio do(a) paciente,
incluindo, data, tipo de exercicio prescrito e orientacdes fornecidas.

5.6 Indicadores de Qualidade

e Percentual de adesdo as sessdes de exercicio.
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e Evolugdo da capacidade funcional (forga, flexibilidade).
e Reducdo referida da dor (EVA).

e Melhora do escore FIQ apds 3 meses.
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ANEXO | - Questionario sobre o impacto da fibromialgia (QIF)

QuEsTioONARIO SOBRE O IMrACTO
DA FisromiarGia (QIF)

ANOS DE ESTUDO:

1- E_nm que freqléncia Sempre Quase De vez em Nunca
VOCé consegue: sempre  quando

a) Fazer compras 0 1 2 3
b) Lavar roupa 0 1 2 3
c) Cozinhar 0 1 2 3
d) Lavar louca 0 1 2 3
e) Limpar a casa 0 1 - .
(varrer, passar pano etc.)

f) Arrumar a cama 0 1 2 3
g) Andar varios

quarteiroes 0 ! ‘ 3
h) ‘:"mtar parentes ou 0 1 - .
amigos

l] I:I.Jldaf do quintal ou 0 1 - .
jardim

j) Dirigir carro ou andar 0 1 - .

de onibus
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Nos ultimos sete dias:
2- Nos altimos sete dias, em quantos dias voce sc sentiu

bem?
] 1 2 3 4 5 i 7

3- Por causa da fibromialgia, quantos dias vocé faltou ao tra-
balho {ou deixou de trabalhar, se voce trabalha em casa)?
0 1 2 3 4 5 6 7

4- Quanto a fibromialgia interferiu na capacidade de fazer
SCL SCIVICO:

D

Nio interferiu Atrapalhou muito

02

5- Quanta dor vocé sentiu?

@ "

Menhuma Muita dor

i

6- Voce sentiu cansago?

() o

Mao Sim., muito

0

7- Como vocé se sentiu ao se levantar de manha?

@ 1

Descansado//a Muito cansado/a

0

8- Voce sentin ngidez (ou o corpo travado )?

@ "

Mo Sim, muita

®

9- Voce se sentiu nervoso,/a ou ansioso,//a?

@ "

Nio, nem um pouco Sim, muito

®

10- Voce sc sentin deprimido,/a ou desammado /a?

®

Nio, nem um pouco Sim, muito

0
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ANEXO Il — Escala visual analégica - EVA

ESCALA VISUAL ANALOGICA -

EVA

ODERADZ

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Nome:

Data:

A Escala Visual Analégica — EVA consiste em auxiliar na aferigéo da intensidade da dor no paciente, € um instrumento

importante para verificarmos a evolugio do paciente durante o tratamento

g mesmo a cada atendimento, de maneira mais

fidedigna. Também & Otil para podermos analisar se o tratamento esta sendo efetivo, quais procedimentos tém surtido
melhores resultados, assim como se ha alguma deficiéncia no tratamento, de acordo com o grau de melhora ou piora da

dor.

A EVA pode ser utilizada no inicio e no final de cada atendimento, registrando o resultado sempre na evolugdo. Para
utilizar a EVA o atendente deve questionar o paciente quanto ao seu grau de dor sendo que 0 significa auséncia total de

dor e 10 o nivel de dor maxima suportavel pelo paciente.
Dicas sobre como interrogar o paciente:

* \océ tem dor?

L]
Questione-o:

a) Se ndo tiver dor, a classificagéo & zero.

b) Se a dor for moderada, seu nivel de referéncia é cinco.

c) Se forintensa, seu nivel de referéncia é dez.

Como vocé classifica sua dor? (deixe ele falar liviemente, faga observagdes na pasta sobre o que ele falar)
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