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1. OBJETIVO(S) 

  

Estabelecer o fluxo e os procedimentos para a atuação do profissional de Educação 
Física no acompanhamento multiprofissional de pacientes com fibromialgia em contexto 
ambulatorial, assegurando segurança, eficácia e adesão ao tratamento. 

 

2. DEFINIÇÕES  

 

A fibromialgia é uma síndrome clínica crônica caracterizada por dor 
musculoesquelética difusa, fadiga persistente, distúrbios do sono, sintomas cognitivos e alterações 
do humor, sem evidência de processo inflamatório ou lesão tecidual específica. Trata-se de uma 
condição multifatorial, cujo mecanismo fisiopatológico envolve alterações no processamento da dor 
no sistema nervoso central, resultando em sensibilização central e menor limiar para estímulos 
dolorosos. 

Do ponto de vista epidemiológico, a fibromialgia acomete aproximadamente 2 a 4% 
da população mundial, sendo mais prevalente em mulheres entre 30 e 55 anos de idade. Estudos 
indicam que a condição está associada a elevado impacto negativo na qualidade de vida, aumento 
da incapacidade funcional e maior utilização de serviços de saúde. No Brasil, levantamentos 
populacionais mostram prevalência semelhante à média global, reforçando a necessidade de 
protocolos clínicos e terapêuticos voltados para a sua abordagem. 

O tratamento da fibromialgia deve ser multidisciplinar, incluindo medidas 
farmacológicas e não farmacológicas. Entre estas, a prática regular de exercício físico é amplamente 
reconhecida como uma das estratégias mais eficazes para o manejo dos sintomas. Evidências 
científicas demonstram que o exercício aeróbico, de resistência muscular, de flexibilidade e 
atividades mente-corpo (como yoga e tai chi) proporcionam benefícios consistentes. 

A prescrição individualizada de atividade física, conduzida por profissional de 
Educação Física qualificado e inserido em equipe multiprofissional, é fundamental para garantir 
segurança, adesão e progressão adequada. O exercício deve ser planejado de forma gradual, 
respeitando as limitações do paciente e estimulando a autopercepção corporal, com vistas à 
melhora progressiva da tolerância ao esforço e ao controle da dor. 

Dessa forma, a prática regular de exercício físico não apenas contribui para o manejo 
sintomático, mas também atua como um recurso de promoção da saúde e bem-estar a longo prazo, 
constituindo um dos pilares centrais no tratamento da fibromialgia. 
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3. RESPONSABILIDADES 

 

• Realizar avaliação física inicial padronizada. 

• Prescrever atividade física de acordo com protocolos baseados em evidências. 

• Orientar sobre execução, frequência, intensidade e progressão dos exercícios. 

• Monitorar resposta ao treinamento, ajustando conforme necessário. 

• Registrar todas as informações no prontuário multiprofissional (AGHUX). 

• Trabalhar em conjunto com a equipe médica e multiprofissional. 

 

4. MATERIAL 

 

• Material de consumo: folha sulfite e caneta para anotação;  

• Material permanente: Computador; impressora; celular; fita antropométrica; maca; 
cadeira e mesa.  

 

5. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

5.1 Encaminhamento para o Profissional de Educação Física 

Profissional médico solicita a avaliação e assistência do profissional de Educação 
Física, por meio de consultoria de educador físico no sistema AGHUX, mediante avaliação prévia do 
estado de saúde da paciente e que se encaixem no perfil de indicações. 

 

5.2 Primeira Consulta 

• Anamnese dirigida: histórico de dor, fadiga, sono, atividades diárias, barreiras 
percebidas. 

• Avaliação física: composição corporal (se aplicável), força/resistência muscular, 
flexibilidade e postura. 

Escalas: QIF (impacto da fibromialgia) e EVA (dor) (ANEXOS I e II). 
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5.3 Prescrição de Exercícios 

I. Aeróbico: 

• Modalidades de baixo impacto (caminhada, bicicleta ergométrica, hidroginástica). 

• Frequência: 2–3x/semana (inicial), progressão até 4–5x/semana. 

• Intensidade: leve a moderada (11–13 na escala de Borg; sugerir ao paciente que a 
intensidade do exercício permita que ele consiga conversar, cantarolar, assoviar). 

• Duração: iniciar com 20 minutos, evoluir até 40–60 minutos. 

 

II. Fortalecimento muscular: 

• Exercícios resistidos com cargas leves   

• 1–2 séries de 8–12 repetições, 2x/semana, progredindo conforme tolerância. 

• Priorizar grandes grupos musculares, movimentos funcionais e baixa sobrecarga 
articular. 

 

III. Flexibilidade e mobilidade: 

• Alongamentos suaves, estáticos, 2–3x/semana, mantendo 15–30 segundos. 

• Técnicas de respiração e relaxamento integradas. 

 

5.4 Acompanhamento 

• Monitoramento semanal por aplicativo de mensagens, conforme disponibilidade e 
condição clínica. 

• Reavaliações periódicas (a cada 4 semanas). 

• Ajuste da prescrição de acordo com evolução clínica. 

 

5.5 Registro do atendimento no prontuário 

Todos os atendimentos devem ser registrados no prontuário do(a) paciente, 
incluindo, data, tipo de exercício prescrito e orientações fornecidas. 

 

5.6 Indicadores de Qualidade 

• Percentual de adesão às sessões de exercício. 
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• Evolução da capacidade funcional (força, flexibilidade). 

• Redução referida da dor (EVA). 

• Melhora do escore FIQ após 3 meses. 
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ANEXO I - Questionário sobre o impacto da fibromialgia (QIF) 
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ANEXO II – Escala visual analógica - EVA 

 


