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1. OBJETIVO 
 

Padronizar a avaliação do frênulo lingual com o objetivo de cumprir a Lei nº 13.002, 
de 20 de junho de 2014, que torna obrigatória a Avaliação do frênulo da língua em todos os hospitais 
e maternidades, nas crianças nascidas em suas dependências. 

 

2. MATERIAIS 
 

• Equipamentos de proteção individual (Luvas e Máscara); 

• Lanterna para inspeção oral; 

• Protocolo de avaliação do frênulo da língua de bebês (ANEXO I); 

 

3. PROCEDIMENTOS 
 

A avaliação será realizada por meio do Protocolo de Avaliação do Frênulo da Língua 
em Bebês (Martinelli, 2015). A responsabilidade pela execução é do fonoaudiólogo e, na ausência 
deste, de um profissional com conhecimento e capacitação específica para a avaliação do frênulo 
lingual em bebês. 

Nas primeiras 48 horas de vida do recém-nascido, é realizada apenas a avaliação 
anátomo-funcional, uma vez que o bebê ainda está em processo de adaptação às novas condições 
extrauterinas, o que pode levar de 15 a 20 dias. No reteste deve ser aplicado o protocolo completo. 

 

Quadro 1. Avaliação do Frênulo da Língua em Bebês 

Tipo de Avaliação Escore Total Conduta 

Anátomo-funcional ≥ 7 pontos Encaminhar para cirurgia 

Anátomo-funcional < 5 pontos Sem indicação cirúrgica 

História clínica + Exame 
clínico completo (inclui 
sucção nutritiva e não 
nutritiva) 

≥ 13 pontos (reteste) Encaminhar para cirurgia. 

Frênulo duvidoso 5–6 pontos ou frênulo não 
visível 

Encaminhar para reteste 
até 30 dias. 

Fonte: Martinelli, 2015. 
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3.1 Passo a passo da avaliação  
 

1. Higienizar as mãos; 

2. Utilizar luvas, máscara e lanterna para inspeção oral; 

3. Realizar abertura gentil da cavidade oral e avaliação anátomo-funcional, conforme 

Anexo I;  

4. Informar os responsáveis sobre o diagnóstico e encaminhamentos necessários; 

5. Encaminhar para reteste em caso de frênulo duvidoso; 

6. Informar equipe médica e enfermagem sobre indicação de cirurgia; 

7. Registrar achados no protocolo de avaliação do frênulo da língua em bebês e no 

AGHUX, anexar ao prontuário e registrar na caderneta da criança. 
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ANEXO I – PROTOCOLO DE AVALIAÇÃO DO FRÊNULO DA LÍNGUA EM BEBÊS (Martinelli, 2015) 
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