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1. OBJETIVO(S)  

 

• Proporcionar ambiente organizado para otimizar a assistência ao parto vaginal 
instrumental; 

• Propiciar intervenções baseadas em evidências como o uso do fórceps, em 
circunstâncias apropriadas, para facilitar o progresso do parto e o parto vaginal 
instrumental; 

• Propiciar execução de uma rápida finalização do período expulsivo, quando indicado; 

• Possibilitar adoção imediata de medidas que reduzem a ocorrência de cesariana de 
urgência. 

 

2. MATERIAL 

 

• Sonnar doppler; 

• Monitor Multiparâmetro;  

• Mesa auxiliar; 

• Kit para trabalho de parto normal completo; 

• Fórceps (Simpson, Kielland-Luikart, Piper); 

• Luvas de procedimento; 

• Material para punção de acesso venoso periférico conforme POP.DENF.003; 

• Equipo macrogotas ou equipo de bomba de infusão contínua; 

• Bomba de infusão; 

• Material para cateterismo vesical de alívio conforme POP.DE.074 (dispor de sonda 
uretral n.12); 

• Agulha raqui nº 25 (para bloqueio de pudendo, se necessário); 

• Amniótomo; 

• Kit de revisão de canal de parto. 

 

2.1. Material para sutura de laceração perineal 

• Luva estéril; 

• Capote estéril; 
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• 3 Campos estéreis; 

• 2 pacotes de gazes; 

• 2 pacotes de compressa estéril; 

• Clorexidina aquosa 1%; 

• 1 seringa de 20ml; 

• 1 agulha 40x12 mm; 

• 1 agulha 25x7 mm; 

• 1 cuba redonda e ou cuba rim; 

• Anestésico sem vasoconstritor (Lidocaína 1% ou 2%) 

• 1 ampola de água destilada; 

• Fio catgut 2.0 simples e vicryl 1 ou 2-0. 

 

2.2. Mesa de Mayo auxiliar para procedimento de anestesia 

• Mesa de Mayo Auxiliar para Procedimento de Anestesia;  

• Campo cirúrgico (fronha) para mesa de Mayo; 

• Bandeja Raqui-peridural; 

• Compressas; 

• Gaze estéril; 

• Seringa de 1ml; 

• Seringa de 3ml; 

• Seringa de 5ml; 

• Agulha 30 x 0,8 mm; 

• Agulha 40 x 1,2 mm; 

• Agulha 13 x 0,45 mm; 

• Álcool 70%; 

• Agulha raqui nº 25 (02 Un); 

• Agulha Raqui nº 26 (02 Un); 

• Agulha Raqui nº 27 (02 Un). 
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2.3. Material para recepção do recém-nascido (RN) 

• Álcool 70% 

• Balança para RN; 

• Berço aquecido; 

• Vitamina K; 

• Clamp Umbilical; 

• Fita Métrica; 

• Almofada de Carimbo; 

• Sondas de Aspiração (N. 04 e 06); 

• Kit de Entubação para RN; 

• Fralda para RN; 

• Luvas Estéreis; 

• Luvas de Procedimento; 

• Pulseira de Identificação; 

• Declaração de Nascido Vivo; 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS  

 

1º Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

2º Colocar máscara cirúrgica; 

3º Reunir todos os materiais necessários ao procedimento observando o prazo de 
validade antes de abri-los; 

4º Conferir o funcionamento da mesa cirúrgica e posicionamento das perneiras; 

5º Conferir se a mesa cirúrgica está com as rodas travadas;  

6º Checar o material para recepção de RN, conferir funcionamento dos respectivos 
equipamentos e do ambu neonatal; 

7º Checar o material para anestesia; 

8º Garantir um acesso venoso periférico de cateter de grosso calibre (POP.DENF.003); 

9º Auxiliar o médico anestesista no posicionamento da paciente na mesa cirúrgica; 

10º Assegurar que a parturiente esteja com bexiga vazia e, se necessário, realizar 
cateterismo vesical de alívio (POP.DE.074) utilizando sonda uretral n.12;  
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11º Auxiliar o médico obstetra a colocar a paciente em posição litotômica; 

12º Após o parto, o circulante de sala deverá calçar luvas de procedimento e descartar 
pérfurocortantes em recipiente próprio; 

13º Reunir os instrumentais utilizados e encaminhá-los ao expurgo;  

14º Realizar pré-lavagem dos instrumentais sujos com água corrente e sabão; 

15º Após a pré-lavagem, acomodar os instrumentais na caixa de transporte; 

16º Realizar a limpeza e desinfecção da sala cirúrgica (POP.UMUL.022 e POP.UMUL.023); 

17º Retirar as luvas de procedimento e higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

18º Organizar a sala para próximo procedimento; 

- Obs: Ao término do plantão, descer a caixa de transporte com o material sujo pelo 
elevador de carga, levando-a até a central de material esterilizado. 

 

3.1. Informações adicionais 

Os responsáveis pela execução do procedimento são os técnicos de enfermagem sob 
a supervisão de enfermeiros obstetras e/ou assistenciais. 

Esse procedimento ocorrerá no centro cirúrgico obstétrico (CCO). 

A escolha do instrumento (tipo de fórceps ou outro) para o parto vaginal instrumental 
dependerá das circunstâncias clínicas e da experiência do médico obstetra.  

Por ser um procedimento operatório, uma anestesia efetiva será oferecida e para tal 
deve ser preparado o material específico. 

É recomendado raquianestesia baixa para parturientes que não estão com analgesia 
de parto (peridural ou duplo bloqueio). Não havendo possibilidade, é recomendado bloqueio de 
pudendo e para tal deve ser preparado o material específico. 

 

4. DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS RELACIONADOS 
 
HU-UFGD. Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da 
Educação. EBSERH PRT.CCIRAS.001 – Higiene das Mãos. Disponível em: 
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-
informacao/pops-protocolos-e-processos/gad/prt-cciras-001-higiene-de-maos.pdf/view.  
 
HU-UFGD. Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da 
Educação. EBSERH. POP.SHH.001 – Gerenciamento de Resíduos em Saúde. Disponível em: 
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-
ainformacao/boletim-de-servico/2021/anexo-resolucao-24-pop-gerenciamento-de-residuos-
deservicos-de-saude-do-hu-ufgd.pdf/view. 

https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-informacao/pops-protocolos-e-processos/gad/prt-cciras-001-higiene-de-maos.pdf/view
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-informacao/pops-protocolos-e-processos/gad/prt-cciras-001-higiene-de-maos.pdf/view
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-ainformacao/boletim-de-servico/2021/anexo-resolucao-24-pop-gerenciamento-de-residuos-deservicos-de-saude-do-hu-ufgd.pdf/view
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-ainformacao/boletim-de-servico/2021/anexo-resolucao-24-pop-gerenciamento-de-residuos-deservicos-de-saude-do-hu-ufgd.pdf/view
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-ainformacao/boletim-de-servico/2021/anexo-resolucao-24-pop-gerenciamento-de-residuos-deservicos-de-saude-do-hu-ufgd.pdf/view
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HU-UFGD. Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da 
Educação. POP.DENF.003 – Punção de Acesso Venoso Periférico. Disponível em: 
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-
informacao/pops-protocolos-e-processos/gad/pop-denf-003-puncao-de-acesso-venoso-
periferico.pdf. 
 
HU-UFGD. Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da 
Educação. POP.DE.074 – Cateterismo vesical de alívio feminino. Disponível em:  
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-
informacao/pops-protocolos-e-processos/gerencia-de-atencao-a-saude-gas/divisao-de-
enfermagem/anexo-127-pop-de-074-cateterismo-vesical-de-alivio-feminino.pdf/view. 
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