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1. OBJETIVOS
Padronizar os procedimentos de limpeza e desinfec¢do concorrente de superficies
horizontais e equipamentos da sala cirurgica do centro cirurgico obstétrico (CCO);
Evitar a disseminacdo de microorganismos, responsaveis pelas infecces relacionadas
a assisténcia a saude, no centro cirurgico obstétrico;
Promover um ambiente seguro, funcional e estético para o paciente e profissionais.
2. MATERIAL

Baldes;

Conjunto mops;

Rodo;

Baldes;

Pas;

Panos para limpeza;

Placas sinalizadoras;

Sabao liquido ou detergente;
Alcool gel;

Papel higiénico;

Sacos para lixos;

Solugdo desinfetante (solucdo a base de polihexametileno biguanida);

Equipamento de Protegao Individual.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

A equipe de Enfermagem compete:

Organizar a sala cirdrgica desocupando a superficie dos mobilidrios, retirando
insumos e materiais estéreis;

Colocar os equipamentos de protecao individual;
Descartar os residuos perfurocortantes em caixa coletora prépria;

Realizar a limpeza e desinfeccdo dos mobilidrios e equipamentos com solucdo a base
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de polihexametileno biguanida;

- OBS: Realizar limpeza prévia com agua e sabao, na presenca de sujidade visivel e ou
matéria organica;

A U
10 10

10

Retirar os EPIs e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Comunicar a equipe de higienizagdo para a continuidade do procedimento;

A equipe de Higienizagdo compete:

Reunir todo o material necessario e leva-lo para a sala cirurgica;
Colocar os equipamentos de protecao individual;

Utilizar as placas de sinalizagao;

Recolher os sacos de residuos e encaminha-los ao expurgo;

Iniciar a limpeza do piso, mergulhando o pano de limpeza de piso limpo, em um balde
contendo dgua e sabao, torcendo suavemente e envolvendo-o no rodo;

Realizar a varredura Umida seguindo os principios de limpar do mais limpo para o mais
contaminado, obedecendo a um Unico sentido durante o processo, sendo realizada a
higiene dos cantos (do fundo para a porta de entrada), com movimentos firmes e
continuos, a fim de remover as particulas maiores do piso (migalhas, papéis, cabelo e
outros);

Recolher as particulas maiores do piso com a p3;
Enxaguar o pano em outro balde contendo apenas dgua limpa;

Repetir a operacdo quantas vezes forem necessarias. Trocar a agua do balde sempre
gue houver necessidade;

Secar o piso;

2 Proceder a desinfeccdo do piso com rodo e pano umedecido em solucdo de

biguanida (varredura umida);

2 Repor os sacos coletores de residuos das lixeiras;
2 Retirar os materiais utilizados deixando o ambiente em ordem;
2 Retirar placas sinalizadoras;

2 Desprezar as aguas dos baldes no depdsito de material de limpeza (DML) da unidade

e deixa-los limpos com DML organizado;

2 Encaminhar os panos utilizados na limpeza para processamento na lavanderia;

2 Desparamentar-se, realizar a higienizacdo das luvas e das mados a cada

procedimento;

2 Comunicar a equipe de enfermagem o término do procedimento;
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3.1. Informagdes adicionais:
Sdo os responsaveis pela execucdo deste procedimento (PRT.CCIRAS.014):

e Limpeza e desinfeccdo dos mobilidrios e equipamentos - técnicos de enfermagem,
enfermeiros assistenciais e enfermeiros obstetras.

e Limpeza e desinfec¢do do chdo - equipe de higienizagao.

A limpeza concorrente da sala cirdrgica é realizada em todas as superficies
horizontais apds cada procedimento. O kit de limpeza deve ser exclusivo do setor.

Para uso da sala cirurgica por paciente que necessita de manutencado de precaucgdes
especificas, como precauc¢do de contato ou precaugao respiratéria, realizar o procedimento eletivo
no final do dia, sendo preferencialmente o ultimo da sala cirurgica (PRT.CCIRAS.014).

Apds cirurgia eletiva de paciente em PRECAUCAO DE CONTATO, deve ser realizada
limpeza terminal. Porém em situacdes de urgéncia, proceder a limpeza concorrente e sé realizar
limpeza terminal caso haja grandes quantidades de perdas sanguineas ou outros fluidos corpdreos.

Em se tratando de pacientes em PRECAUCAO RESPIRATORIA recomenda-se ao
término do procedimento, manter a sala cirurgica fechada por 30 minutos, desde que o ar
condicionado central esteja em pleno funcionamento e que a troca de ar seja superior a 15 trocas
por minuto. E em seguida, realizar a limpeza habitual desde que utilizados os Equipamentos de
Protecdo Individual necessarios (SOBECC 2016).

4. DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS RELACIONADOS

HU-UFGD. Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da
Educacdo. EBSERH. PRT.CCIRAS.001 — Higiene das Maos. Disponivel em: http://antigo-
intranet.ebserh.gov.br/documents/54934/2095248/PRT.CCIRAS.01+-
+Higiene+de+M%C3%A30s.pdf/3c336f89-a788-4e54-a697-65afb1760e89.

HU-UFGD. Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da
Educagao. EBSERH. PRT.CCIRAS.014 — Limpeza e Desinfec¢ao de Superficies. Disponivel em:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-
informacao/pops-protocolos-e-processos/superintendencia/setor-de-gestao-da-qualidade/unidade-de-
gestao-da-qualidade-e-seguranca-do-paciente/comissao-de-controle-das-infeccoes-relacionadas-a-
assistencia-a-saude-cciras/anexo-resolucao-95-limpeza e desinfeccao de superficies- 2022 2024.pdf

5. REFERENCIAS

HUPAA. Hospital Universitario Professor Alberto Antunes. Ministério da Educacdo. EBSERH. POP
Higieniza¢do Hospitalar: setor de hotelaria do HUPAA. Disponivel em
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hupaa-ufal/acesso-a-
informacao/procedimento-operacional-padrao/hotelaria/pop-centro-cirurgigo-em-pdf.pdf. Acesso
em 05/11/21
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ANVISA. NOTA TECNICA N2 26/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA. Recomendagdes sobre
produtos saneantes que possam substituir o dlcool 70% na desinfec¢ao de superficies, durante a
pandemia da COVID-19. Acesso em: 20/03/2022. Disponivel em:
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/medidas-de-prevencao-e-controle-da-
covid-19-limpeza-desinfeccao-e-tipos-de-precaucoes/. Acesso em: 10 margo. 22.

Ontario Agency for Health Protection and Promotion (Public Health Ontario), Provincial Infectious
Diseases Advisory Committee. Best practices for environmental cleaning for prevention and
control of infections in all health care settings. 3rd ed. Toronto, ON: Queen’s Printer for Ontario;
2018. Disponivel em: https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/b/2018/bp-
environmental-cleaning.pdf. Acesso em: 15 margo. 22.

SOBECC, SOBECC-Préticas Recomendadas. Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro
Cirurgico. Recuperagao Anestésica e Centro de Material e Esterilizagao. 2016.

6. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRIGAO DA ALTERACAO
01 02/05/2022 | Elaboragdo do Procedimento/Rotina.

Elaboragdo: Data: 02/05/2022
Dayane Lemes de Queiroz — Enfermeira
Daniele Romero Ceccato Schroder Rosa — Enfermeira
Juliana Ferreira de Sousa - Enfermeira
Rayane Nascimbeni Maldonado — Enfermeira
Analise:
Fernanda Raquel Ritz Aratjo Alencar — Chefe da Divisdo de Enfermagem Data: 15/02/2023
Silvane Cavalheiro da Silva — CCIRAS Data: 16/02/2023
Marcelo Santana Rodrigues — Chefe do Setor de Hotelaria Hospitalar Data: 23/02/2023
Célia Aparecida Martins Alves - Setor de Hotelaria Hospitalar Data: 23/02/2023
Taisa Bastos Dipe — Chefe da UMUL (substituta) Data: 02/03/2023
Validagdo:
Fuad Fayez Mahmoud — STGQ Data: 06/03/2023
Aprovagao
Tiago - Gerente de Atencdo a Saude Data: 06/03/2023

Assinado eletronicamente no Processo SEI n? 23529.002372/2023-11

Publicagdo: Portaria n2 35, de 06 de margo de 2023 — Boletim de Servigo n2 338, de 10 de margo de 2023.



https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/medidas-de-prevencao-e-controle-da-covid-19-limpeza-desinfeccao-e-tipos-de-precaucoes/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-mulher/medidas-de-prevencao-e-controle-da-covid-19-limpeza-desinfeccao-e-tipos-de-precaucoes/
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/b/2018/bp-environmental-cleaning.pdf
https://www.publichealthontario.ca/-/media/documents/b/2018/bp-environmental-cleaning.pdf

