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1. OBJETIVOS 
 

• Padronizar os procedimentos de limpeza e desinfecção concorrente de superfícies 
horizontais e equipamentos da sala cirúrgica do centro cirúrgico obstétrico (CCO); 

• Evitar a disseminação de microorganismos, responsáveis pelas infecções relacionadas 
à assistência à saúde, no centro cirúrgico obstétrico; 

• Promover um ambiente seguro, funcional e estético para o paciente e profissionais. 

 

2. MATERIAL  
 

• Baldes; 

• Conjunto mops; 

• Rodo; 

• Baldes; 

• Pás; 

• Panos para limpeza; 

• Placas sinalizadoras; 

• Sabão líquido ou detergente; 

• Álcool gel; 

• Papel higiênico; 

• Sacos para lixos; 

• Solução desinfetante (solução a base de polihexametileno biguanida); 

• Equipamento de Proteção Individual. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

À equipe de Enfermagem compete:  

1º Organizar a sala cirúrgica desocupando a superfície dos mobiliários, retirando 
insumos e materiais estéreis; 

2º Colocar os equipamentos de proteção individual; 

3º Descartar os resíduos perfurocortantes em caixa coletora própria; 

4º Realizar a limpeza e desinfecção dos mobiliários e equipamentos com solução a base 
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de polihexametileno biguanida; 

- OBS: Realizar limpeza prévia com água e sabão, na presença de sujidade visível e ou 
matéria orgânica; 

5º Retirar os EPIs e higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

6º Comunicar a equipe de higienização para a continuidade do procedimento; 

 

À equipe de Higienização compete: 

1º Reunir todo o material necessário e levá-lo para a sala cirúrgica; 

2º Colocar os equipamentos de proteção individual; 

3º Utilizar as placas de sinalização; 

4º Recolher os sacos de resíduos e encaminhá-los ao expurgo; 

5º Iniciar a limpeza do piso, mergulhando o pano de limpeza de piso limpo, em um balde 
contendo água e sabão, torcendo suavemente e envolvendo-o no rodo; 

6º Realizar a varredura úmida seguindo os princípios de limpar do mais limpo para o mais 
contaminado, obedecendo a um único sentido durante o processo, sendo realizada a 
higiene dos cantos (do fundo para a porta de entrada), com movimentos firmes e 
contínuos, a fim de remover as partículas maiores do piso (migalhas, papéis, cabelo e 
outros); 

7º Recolher as partículas maiores do piso com a pá; 

8º Enxaguar o pano em outro balde contendo apenas água limpa; 

9º Repetir a operação quantas vezes forem necessárias. Trocar a água do balde sempre 
que houver necessidade; 

10º Secar o piso; 

11º Proceder a desinfecção do piso com rodo e pano umedecido em solução de 
biguanida (varredura úmida); 

12º Repor os sacos coletores de resíduos das lixeiras; 

13º Retirar os materiais utilizados deixando o ambiente em ordem; 

14º Retirar placas sinalizadoras; 

15º Desprezar as águas dos baldes no depósito de material de limpeza (DML) da unidade 
e deixá-los limpos com DML organizado; 

16º Encaminhar os panos utilizados na limpeza para processamento na lavanderia; 

17º Desparamentar-se, realizar a higienização das luvas e das mãos a cada 
procedimento; 

18º Comunicar à equipe de enfermagem o término do procedimento; 
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3.1. Informações adicionais: 

São os responsáveis pela execução deste procedimento (PRT.CCIRAS.014):  

• Limpeza e desinfecção dos mobiliários e equipamentos - técnicos de enfermagem, 
enfermeiros assistenciais e enfermeiros obstetras.  

• Limpeza e desinfecção do chão - equipe de higienização. 

A limpeza concorrente da sala cirúrgica é realizada em todas as superfícies 
horizontais após cada procedimento. O kit de limpeza deve ser exclusivo do setor. 

Para uso da sala cirúrgica por paciente que necessita de manutenção de precauções 
específicas, como precaução de contato ou precaução respiratória, realizar o procedimento eletivo 
no final do dia, sendo preferencialmente o último da sala cirúrgica (PRT.CCIRAS.014). 

Após cirurgia eletiva de paciente em PRECAUÇÃO DE CONTATO, deve ser realizada 
limpeza terminal. Porém em situacões de urgência, proceder a limpeza concorrente e só realizar 
limpeza terminal caso haja grandes quantidades de perdas sanguíneas ou outros fluidos corpóreos. 

Em se tratando de pacientes em PRECAUÇÃO RESPIRATÓRIA recomenda-se ao 
término do procedimento, manter a sala cirúrgica fechada por 30 minutos, desde que o ar 
condicionado central esteja em pleno funcionamento e que a troca de ar seja superior a 15 trocas 
por minuto. E em seguida, realizar a limpeza habitual desde que utilizados os Equipamentos de 
Proteção Individual necessários (SOBECC 2016). 

 

4. DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS RELACIONADOS 
 

HU-UFGD. Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da 
Educação. EBSERH.  PRT.CCIRAS.001 – Higiene das Mãos. Disponível em: http://antigo-
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informacao/pops-protocolos-e-processos/superintendencia/setor-de-gestao-da-qualidade/unidade-de-
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