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1. OBJETIVOS
Padronizar os procedimentos de limpeza e desinfec¢dao terminal de equipamentos e
de superficies horizontais e verticais da sala cirurgica do centro cirdrgico obstétrico;
Evitar a disseminagdo de microorganismos no centro cirdrgico obstétrico (CCO)
garantindo seguranca e qualidade da assisténcia ao paciente.

2. MATERIAL

Baldes;

Conjunto mops;

Rodo;

Baldes;

Pas;

Panos para limpeza;

Placas sinalizadoras;

Sabao liquido ou detergente;
Alcool gel;

Papel higiénico;

Sacos para lixos;

Solucgdo desinfetante (solucdo a base de polihexametileno biguanida);

Equipamento de Protegao Individual.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

A equipe de Enfermagem compete:

12 Organizar a sala cirdrgica desocupando a superficie dos mobilidrios, retirando

insumos e materiais estéreis;

22 Colocar os equipamentos de protecado individual;

32 Descartar os residuos perfurocortantes em caixa coletora propria;
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49 Realizar a limpeza e desinfeccdo dos equipamentos com solucdo a base de
polihexametileno biguanida;

- OBS: Realizar limpeza prévia com dgua e sabao, na presenca de sujidade visivel e ou

matéria organica;

52 Retirar os EPIs e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

62 Comunicar a equipe de higienizacdo para a continuidade do procedimento;

A equipe de Higienizagdo compete:

12 Reunir todo o material necessario e leva-lo para a sala cirurgica;

22 Paramentar-se com os equipamentos de protec¢ao individual;

32 Colocar em local visivel as placas de sinalizagao;

42 Recolher os sacos de residuos e encaminha-los ao expurgo;

52 Iniciar com a desinfeccdo dos mobilidrios utilizando pano de mobilia e solugdo de
biguanida;

- OBS: Realizar limpeza prévia dos mobilidrios com agua e sabao, na presenca de sujidade

visivel e ou matéria organica;

62 Lavar com agua e sabdo as paredes sem azulejo (pintadas) se houver presenca de
sujidade visivel ou matéria organica, ou seja, se estiverem visivelmente limpas,
proceder apenas a limpeza com rodo e pano umedecido em solu¢dao desinfetante
(varredura Umida da parede);

72 Proceder a limpeza das portas, interruptores de luz, dispensadores de solu¢des (com
pano e solucdo a base de polihexametileno biguanida);

- OBS: Realizar limpeza prévia com agua e sabdo, na presenca de sujidade visivel e ou

matéria organica;

82 Obedecer o fluxo correto de limpeza: teto (em sentido unidirecional), paredes (de

cima para baixo), piso (do fundo para a porta de entrada);

92 Utilizar dgua e sabdo para limpeza de pisos, seguido por enxague e secagem;

102 Recolher as particulas maiores do piso com a p3;

112 Enxaguar o pano em outro balde contendo apenas agua limpa;

122 Repetir a operacao quantas vezes forem necessarias. Trocar a dgua do balde sempre

gue houver necessidade;

132 Proceder a desinfeccdo do piso com rodo e pano limpo umedecido em solugdo de

biguanida (varredura umida);
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142 Repor os sacos coletores de residuos das lixeiras;
152 Retirar os materiais utilizados deixando o ambiente em ordem;
162 Retirar placas sinalizadoras;

172 Desprezar as aguas dos baldes no depdsito de material de limpeza (DML) da unidade
e deixa-los limpos com DML organizado;

182 Encaminhar os panos utilizados na limpeza para processamento na lavanderia;

192 Retirar a paramentagao, realizar a higienizagdo das luvas e das mados a cada
procedimento;

202 Comunicar a equipe de enfermagem, o término do procedimento;

3.1. Informagdes adicionais:

Sao os responsaveis pela execuc¢do dos procedimentos (PRT.CCIRAS.014):

e limpeza e desinfeccdo dos equipamentos - técnicos de enfermagem, enfermeiros
assistenciais e enfermeiros obstetras.

e limpeza e desinfeccdo dos mobiliarios, do chdo, paredes internas e externas, teto,
portas, interruptores, dispensadores e lixeiras - equipe de higienizacao.

O kit de limpeza deve ser exclusivo do setor. Nunca deixar panos e mops de limpeza
imersos em solugdo, pois pode diminuir sua vida util, além de servir de meio de cultura para
microorganismos.

Alimpeza terminal da sala de cirurgia é realizada diariamente, em todas as superficies
verticais e horizontais, apds o término do ultimo procedimento cirdrgico. Além disso, a frequéncia
da limpeza terminal programada de todo o CCO é semanal (data, hordrio, dia da semana
preestabelecido), conforme o Quadro 1.

Para uso da sala cirdrgica por paciente que necessita de manutengao de precaugdes
especificas, como precaucao de contato ou precauc¢ao respiratdria, realizar o procedimento eletivo
no final do dia, sendo preferencialmente o ultimo da sala cirurgica (PRT.CCIRAS.014).

Apbs cirurgia eletiva de paciente em PRECAUCAO DE CONTATO, deve ser realizada
limpeza terminal. Porém em situacdes de urgéncia, proceder a limpeza concorrente e so realizar
limpeza terminal caso haja grandes quantidades de perdas sanguineas ou outros fluidos corpdreos.

Em se tratando de pacientes em PRECAUCAO RESPIRATORIA recomenda-se ao
término do procedimento, manter a sala cirlrgica fechada por 30 minutos, desde que o ar
condicionado central esteja em pleno funcionamento e que a troca de ar seja superior a 15 trocas
por minuto. E em seguida, realizar a limpeza habitual desde que utilizados os Equipamentos de
Protecdo Individual necessarios (SOBECC 2016).
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Quadro 1 — Frequéncia da limpeza terminal programada por area hospitalar

CLASSIFICACAO DAS AREAS FREQUENCIA

Areas criticas (UTls, UCI, salas cirdrgicas, CME, De 07 a 15 dias (data, horério, dia da semana
expurgo, DML, drea suja da lavanderia, preestabelecido).
lactario, banco sangue, isolamentos, unidade

S SRS Em servigo de neonatologia recomenda-se a
de dialise, setor de hemodinamica...)

limpeza semanal.

Areas semicriticas (enfermarias, consultérios, De 15 a 30 dias (data, horério, dia da semana
sala de vacina, postos de preestabelecido).
enfermagem/farmacia ...)

Areas ndo-criticas (salas administrativas, Mensal (data, horario, dia da semana
vestiarios, corredores, almoxarifado, sala de preestabelecido).
costura...)

Fonte: PRT.CCIRAS.014 - Limpeza e desinfec¢do de superficies (HU-UFGD, 2022).
4. DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS RELACIONADOS

HU-UFGD. Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da
Educacdo. EBSERH. PRT.CCIRAS.001 — Higiene das Maos. Disponivel em: http://antigo-
intranet.ebserh.gov.br/documents/54934/2095248/PRT.CCIRAS.01+-
+Higiene+de+M%C3%A30s.pdf/3c336f89-a788-4e54-a697-65afb1760e89.

HU-UFGD. Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da
Educacdo. EBSERH. PRT.CCIRAS.014 - Limpeza e Desinfec¢ao de Superficies. Disponivel em:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-
informacao/pops-protocolos-e-processos/superintendencia/setor-de-gestao-da-qualidade/unidade-de-
gestao-da-qualidade-e-seguranca-do-paciente/comissao-de-controle-das-infeccoes-relacionadas-a-
assistencia-a-saude-cciras/anexo-resolucao-95-limpeza e desinfeccao de superficies- 2022 2024.pdf

5. REFERENCIAS

HUPAA. Hospital Universitario Professor Alberto Antunes. Ministério da Educacdo. EBSERH. POP
Higieniza¢do Hospitalar: setor de hotelaria do HUPAA. Disponivel em
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hupaa-ufal/acesso-a-
informacao/procedimento-operacional-padrao/hotelaria/pop-centro-cirurgigo-em-pdf.pdf.
Acessado em 05/11/21

SOBECC, SOBECC-Praticas Recomendadas. Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro
Cirargico. Recuperagao Anestésica e Centro de Material e Esterilizagao. 2016.
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6. HISTORICO DE REVISAO
VERSAO DATA DESCRIGAO DA ALTERAGAO
01 02/05/2022 | Elaborac¢do do Procedimento/Rotina.

Elaboragao:

Dayane Lemes de Queiroz — Enfermeira

Daniele Romero Ceccato Schroder Rosa — Enfermeira
Juliana Ferreira de Sousa - Enfermeira

Rayane Nascimbeni Maldonado — Enfermeira

Data: 02/05/2022

Analise:
Silvane Cavalheiro da Silva — CCIRAS

Célia Aparecida Martins Alves - Setor de Hotelaria Hospitalar
Taisa Bastos Dipe — Chefe da UMUL (substituta)

Fernanda Raquel Ritz Araudjo Alencar — Chefe da Divisdo de Enfermagem Data: 15/02/2023

Marcelo Santana Rodrigues — Chefe do Setor de Hotelaria Hospitalar Data: 23/02/2023

Data: 16/02/2023

Data: 23/02/2023
Data: 02/03/2023

Validagdo:
Fuad Fayez Mahmoud — STGQ

Data: 06/03/2023

Aprovagdo
Tiago - Gerente de Atengdo a Saude

Data: 06/03/2023

Assinado eletronicamente no Processo SEI n? 23529.002372/2023-11
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