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1. OBJETIVO(S)

Uniformizar o cuidado de enfermagem na verificacdo das medidas antropométricas
do recém-nascido (peso, comprimento, perimetro cefélico, toracico e abdominal);

Padronizar as medicdes de modo a obter resultados consistentes e confidveis;
Identificar precocemente atrasos de crescimento, como microcefalia congénita;

Contribuir para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento do recém-
nascido (RN).

2. MATERIAL

Balanca pediatrica digital;
Fita métrica ndo extensivel;

Régua antropométrica (antropdmetro horizontal para medir comprimento de crianca
menor de 2 anos);

Compressa limpa e seca;
Luvas de procedimento;
Caneta;

Impressos préprios.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1.

2 Higienizar as mdos (PRT.CCIRAS.001);
2 Confirmar aidentificacdo do recém-nascido (PRT.NSP.001);
2 Calgarluvas de procedimento;

2 QOrientar os pais e ou acompanhante quanto aos procedimentos a serem realizados;

Para mensuragao do peso:

2 Cobrir a balanca digital com uma compressa limpa e seca, ligar ou tarar a balanca;
2 Posicionar o recém-nascido despido deitado sobre a balanga;
2 Verificar o valor apresentado no visor digital;

2 Solicitar ao circulante de sala que a realize a anotacao do valor obtido, em impresso

préprio;
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52 Obs: Como regra geral, para que o bebé fique mais confortavel na balanca, o ideal é
que se cubra o prato da balanga com uma compressa ou com cobertor leve. O peso
do que for utilizado para cobrir o prato da balan¢a deve ser subtraido através da
funcdo TARA.

Figura 1 — Balanga pediatrica digital forrada com compressa

Fonte: Centro Cirurgico Obstétrico HU-UFGD, 2021.

3.2. Para mensuragao do comprimento:

=
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Posicionar o recém-nascido sobre a superficie plana e estdvel do bergo aquecido;

N
10

Posicionar a régua antropométrica com a base fixa voltada para a cabega do recém-
nascido e parte movel voltada para os pés (Figura 2-A);

w
10

Realizar o.procedimento entre dois profissionais (Figura 2-B);

Figura 2 — Posigdo da régua antropométrica, posi¢cao do RN e dos profissionais

Responsavel r
pela medicég,,./ X

Fonte: A - Centro Cirurgico Obstétrico HU-UFGD, 2021; B - portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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49 Encostar a base fixa da régua na cabeca do RN com o auxilio de outro profissional e

atentar-se para manter:

e 0 alinhamento da cabeca do RN de forma que a linha vertical entre o canal
auditivo e a parte inferior da érbita esteja perpendicular a superficie horizontal

(Figura 3) e o queixo afastado do peito;

e 0s ombros e as costas totalmente em contato com a superficie horizontal;

e 0s bragos estendidos ao longo do corpo ou seguros sobre'a barriga;

e as nadegas e os calcanhares em pleno contato com a superficie horizontal.

Figura 3 — Demonstragdo do Plano Vertical de Frankfort

Plano Vertical de Frankfort

Fonte: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Estender os membros inferiores do RN colocando o indicador entre as pernas e
pressionando delicadamente com os outros dedos na altura dos joelhos (Figura 4);

Deslizar a base mével da régua em direcdo aos pés do RN até toca-los;

Posicionar os pés do RN em angulo de 90° com a base mével da régua;
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Figura 4 — Técnica de mensuracdao do comprimento
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Fonte: Manual de Avaliacdo Antropométrica do Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Infantil (ENANI), 2019.

82 Fazer a leitura do comprimento em voz alta, com precisao de 0,1 cm;

92 Solicitar ao circulante de sala que anote o valor obtido, imediatamente, em impresso

préprio;

102 Afastar a base mével para baixo até que fique livre e a régua seja retirada;

Para Mensuragao do Perimetro Cefalico (PC):
Posicionar.o recém-nascido em decubito dorsal;

Levantar a cabega do RN com uma das mdos e com a outra mao passar a fita métrica
por.tras da cabeca;

Posicionar a fita.em torno da cabeca do RN com a marcag¢do zero no lado mais
proximo de si;

Nivelar a fita passando-a pelos pontos de referéncia: logo acima das sobrancelhas e
no ponto maximo de protuberancia do occipital;

Ajustar a fita de modo a garantir uma medicdo confidvel (comprimindo o cabelo e a
pele), mas sem machucar;

Ler em voz alta o valor obtido, considerando o ultimo milimetro completo;
Solicitar que o circulante de sala registre em impresso préprio o valor obtido;

Retirar a fita métrica com delicadeza;
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Figura 5 — Mensuragao do PC com fita métrica ndo extensivel

Fonte: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

3.4. Para Mensuracdo do Perimetro Toracico (PT):
12 Levantar o térax do recém-nascido e passara fita métrica por tras;
22 Posicionar a fita em torno do térax do RN, na altura nos mamilos;
32 Ajustar a fita de modo a garantir. uma medigdo confidvel;
49 Ler em voz alta o valor obtido, considerando o ultimo milimetro completo;
52 Solicitar que o circulante de sala registre em impresso préprio o valor obtido;

62 Retirar a fita métrica com delicadeza;

Figura 6 — Mensuragao do perimetro toracico

Fonte: portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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3.5. Para Mensurac¢ao do Perimetro Abdominal (PA):
19 Levantar o térax do recém-nascido e passar a fita métrica em torno do abd6émen,
trazendo-a até a frente, na altura da coto umbilical;
22 Ajustar a fita de modo a garantir uma medicao confiavel;
32 Ler em voz alta o valor obtido, considerando o ultimo milimetro completo;
42 Solicitar que o circulante de sala registre em impresso préprio o valor obtido;
52 Retirar a fita métrica com delicadeza;
62 Retirar as luvas;
72 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
3.6. Informagdes adicionais

O procedimento é realizado no centro cirlrgico obstétrico e no centro de parto
normal, na primeira hora de vida do recém-nascido, pondendo ser postergado quando necessario
ou solicitado pela mae.

Sdo responsavies pela execugdo do procedimento: enfermeiros assistenciais e/ou
obstetras, técnicos de enfermagem, médicos e residentes da pediatria.

Para realizacdo do procedimento conta-se com dois profissionais, preferencialmente,
afim de auxiliar no posicionamento do recém-nascido e proceder a anotacdo dos valores
mensurados.

Os valores. de referéncia dos perimetros cefalico, tordcico e abdominal estdo
disponiveis no quadro 1.

Quadro 1 — Valores de Referéncia para Mensuracdo dos Perimetros

PERIMETROS VALORES DE REFERENCIA
Perimetro Cefalico 33-35cm
Perimetro Toracico 30-33cm
Perimetro Abdominal 28 -31cm

Fonte: HOCKENBERRY, 2011

Os locais de mensuracgao estao descritos na Figura 4.
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Figura 4 — Locais de mensuracdo dos perimetros cefdlico, tordcico e abdominal

Pontos de referéncia:
-topo dasobrancetha e Medido na knha dos mamilos
- ponto maximo da protuberincia do occipita

Perimetro cefélico

Medido no umbigo

y

-~

K . Perimetro abdominal
Perimetro toracico

Fonte: Adaptado de http://www.esp.mg.gov.br/wp-content/uploads/2012/10/site-guia-enfermagem-docente-uni-
5.pdf
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