GD:  hiDs

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UMUL.017 — P4gina 1/8
Documento

Titulo do ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO Emissdo: 15/08/2023 | Préxima revisdo:
Documento ABORTAMENTO Versdo: 01 15/08/2025

1. OBJETIVO(S)

2. MATERIAL

Padronizar o cuidado de enfermagem na assisténcia ao abortamento;

Qualificar assisténcia de enfermagem promovendo atencao integral e humanizada
para as mulheres em processo de abortamento ou pds-aborto;

Contribuir para que as mulheres atendidas recuperem a saude fisica e psicoldgica
afetada pelo aborto por meio da padronizacdo/qualificagdoda assisténcia de
enfermagem.

Termometro;

Monitor multipardmetro;

Fralda descartavel;

Seringas;

Agulhas;

Agua destilada;

Tubos para coleta de sangue;

Frasco ou saco pldstico resistente para armazenar o concepto ou restos ovulares;
Cateter venoso periférico de grosso calibre (n.18 ou n.20);
Polifix® 2 vias;

Equipo macrogotas;

Solugdes cristaloides ou coloidais;

Algodao;

Alcool 70%.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

1@

Publicagdo

Acolher e admitir a cliente estabelecendo uma relagdo inicial com ela e seu/sua
acompanhante;
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29 Confirmar a identificagdo da cliente (PRT.CP-NSP.001);

32 Promover ambiente tranquilo e orienta-la quanto ao repouso no leito;

42 Acionar o servico de psicologia (quando disponivel) para acompanhamento do caso;
52 Observar e aceitar a reacdo da cliente frente a perda;

62 Oportunizar a presenca de acompanhante;

72 Fornecer informacdes de maneira clara e objetiva;

82 Realizar anamnese;

92 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

102 Verificar os sinais vitais (POP.DE.038);

112 Avaliar a intensidade do sangramento (observar a cor, o grau de impregnacao, a
guantidade de absorventes perineais usados ou fraldas);

122 Avaliar cdlicas e dor lombar, principalmente apds o inicio do sangramento, e avaliar
seu nivel de dor utilizando escala visual analégica - EVA (Figura 1);

Figura 1 — Escala visual de avaliagdo da dor.
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Fonte: Imagem do Google.

132 .Oferecer medidas de conforto e relaxamento;

142 Puncionar/manter um acesso venoso periférico de cateter de grosso calibre
(POP.DE.003);

152 Administrar medicagdo analgésica, conforme prescricao médica;

162 Proceder a administracdao de Misoprostol via vaginal, conforme prescricao médica,
comunicando a equipe médica quaisquer anormalidades;

172 Atentar-se a eliminacdo de coagulos numerosos, grandes ou de tecidos;
182 Realizar higiene intima e se necessario colocar fralda;

192 Monitorar a cliente para sinais como: inquietude, taquicardia, hipotensdo, sudorese
e palidez;

202 Coletar amostra de sangue para tipagem sanguinea, fator Rh, anti HIV e VDRL;
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212 Monitorar os possiveis sinais de infeccao;

222 Apds a expulsdo apresentar embrido ou feto aos pais para o momento de despedida,
caso seja desejo deles;

232 Pesar e medir o feto para confirmar se aborto ou natimorto;

- OBS: caso confirmar feto natimorto (feto com peso corporal igual ou superior a 500
gramas e/ou estatura igual ou superior a 25 centimetros), proceder conforme o
Fluxograma para Obito Fetal (Figura 2) e seguir o Protocolo de Manejo Pds-dbito
(PRT.NSP.008);

Figura 2 — Fluxograma para Obito Fetal
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Fonte: PRT.NSP.008 - Manejo Pds-6bito (HU-UFGD 2022).

242 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
252 Registrar cada acao com as demais informagdes em prontuario;

262 Providenciar recipiente adequado ou saco plastico resistente que permita a facil
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3.1.

colocacdo e retirada do material (PRT.ULACP.002);
Identificar o recipiente preenchendo a etiqueta padronizada (Anexo 2);
Utilizar os EPIs adequados;

Dispor a amostra anatomopatoldgica: embrido/feto, placenta e anexos, no
recipiente préprio, previamente identificado;

Transportar o recipiente com a amostra até o local de preparo e acrescentar solugdo
de formol (10%) em quantidade 10 vezes superior ao volume da.amostra
(PRT.ULACP.002);

Vedar o recipiente ou invélucro de maneira efetiva, para evitar vazamentos;

Acondicionar a(s) amostra(s) na caixa de transporte (identificada como material
bioldgico);

Retirar os EPIs e realizar a higiene de maos (PRT.CCIRAS.001);

Protocolar o pedido em livro de<registro interno de controle de pecas
anatomopatoldgicas;

Conferir o preenchimento da<requisicdo de exames de anatomia patolégica e
citoldgica (Anexo 1) (PRT.ULACP.002);

Realizar as anotagdes de enfermagem no prontuario eletrénico (AGHUXx);

Encaminhar a caixa com o0s. materiais anatomopatoldgicos coletados, o livro de
registro e as requisicoes a recepcao da ULACP (PRT.ULACP.002);

Preparar a cliente para o procedimento de curetagem uterina ou aspira¢gao manual
intrauterina (AMIU), se necessario.

Informagoes adicionais

Abortamento: é a expulsdo ou extracdo de um produto da concepcdo com menos de

500g e/ou estatura menor que 25 cm, ou menos de 20 semanas de gestacdo.

Aborto: é o produto da concepc¢ao expulso no abortamento;

O PARECER NORMATIVO N2 001/2017/COFEN confere a Legalidade da administracdo

de Cytotec® (misoprostol) via vaginal por Enfermeiro.

Caso a mae for Rh Negativo (-), administrar imunoglobulina humana Rh (D), em até

72 horas apos o abortamento, conforme prescricao médica.

Deve-se providenciar que a cliente e seu companheiro/familia, tenham acesso aos

servicos de aconselhamento e apoio psicolégico e solicitar suporte ao servico social, caso seja
solicitado pela cliente e sua familia ou mediante necessidade aparente, para que sejam tomadas
providéncias quanto a assuntos relacionados a servicos religiosos e/ou funeral do feto morto.

Publicagdo: Portaria n? 108, de 15 de agosto de 2023 — Boletim de Servigo n2 385, de 17 de agosto de 2023.




cDE: hip=- EBSERM

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UMUL.017 — P4gina 5/8
Documento

Titulo do ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO Emissdo: 15/08/2023 | Préxima revisdo:
Documento ABORTAMENTO Versdo: 01 15/08/2025

4. DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS RELACIONADOS

HU-UFGD. Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da
Educacao. EBSERH. PRT.CP-NSP.001 - Identificagao do Paciente. Disponivel em:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-
informacao/pops-protocolos-e-processos/gad/prt-cp-nsp-001-identificacao-do-paciente.pdf.

HU-UFGD. Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da
Educacao. EBSERH PRT.CCIRAS.001 - Higiene das Maos. Disponivel em:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-éeste/hu-ufgd/acesso-a-
informacao/pops-protocolos-e-processos/gad/prt-cciras-001-higiene-de-maos.pdf/view.

HU-UFGD. Hospital Universitario da Universidade Federal da.Grande Dourados. Ministério da
Educacdo. POP.DE.003 — Punc¢do de Acesso Venoso Periférico. Disponivel em:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiaoscentro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-
informacao/pops-protocolos-e-processos/gad/pop-denf-003-puncao:de-atesso-venoso-
periferico.pdf.

HU-UFGD. Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da
Educagdao.  EBSERH. PRT.NSP.008 - Manejo  P6s Obito. Disponivel em:
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitaissunivetsitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-
informacao/pops-protocolos-e-processes/gerencia=de-atencao-a-saude-gas/nucleo-de-seguranca-
do-paciente/protoco-008-resolucaos77-nsp-manejo-pos-obito/view.

HU-UFGD. Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Ministério da
Educagdao. EBSERH. PRT.ULACP.002 - Preparo, Identificacdo, Armazenamento e
Encaminhamento de Pegas de Anatomopatologia. Disponivel em: Protocolo 002 - ULACP -
Preparo, Identificacdo, Armazenamento e Encaminhamento de Pecas de Anatomopatologia —
Ebserh (www.gowibr).

5. REFERENCIAS

BRASIL:Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Ac¢es
Programaticas Estratégicas. Aten¢ao humanizada ao abortamento: norma técnica. — 2. ed., 2.
reimp = Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Disponivel em:
https://pertaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/atencao-humanizada-ao-abortamento-
norma-tecnica/.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Analise de
Situac3o de Salde. Manual de Instrugdes para o preenchimento da Declaragio de Obito. Brasilia:
Ministério da Saude, 2011. Disponivel em:
http://svs.aids.gov.br/dantps/cgiae/sim/documentacao/manual-de-instrucoes-para-o-
preenchimento-da-declaracao-de-obito.pdf.
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CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Parecer Normativo N2 001/2017/COFEN. CTLN.
Legalidade da administracdo de Cytotec® via vaginal por Enfermeiro. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/parecer-normativo-no-0012017 48684.html.

6. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO

DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

01

17/02/2023 Elabora¢do do Procedimento/Rotina.

Elaboragao

Aline Decari Marchi - Enfermeira Data: 17/02/2023
Dayane Lemes de Queiroz - Enfermeira

Andlise

Daniele Romero Ceccato Schroder Rosa - Enfermeira Data: 17/02/2023
Stephane Durand Santos — Chefe da Divisdo de Enfermagem (substituta) [ Data: 13/07/2023
Unidade de Produgdo — UMUL Data: 10/08/2023
Validagdo

Fuad Fayez Mahmoud — STGQ Data: 11/08/2023
Aprovagao

Vania de Carvalho das Neves — Chefe da UMUL (substituta) Data: 11/08/2023
Tiago Amador Correia - Gerente de Atengdo a Saude Data: 15/08/2023

Assinado eletronicamente no Processo SEI n? 23529.010845/2023-54
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ANEXO 1 - REQUISICAO DE EXAMES DE ANATOMIA PATOLOGICA E CITOPATOLOGICA

Publica

REQUISICAQ PARA S-QLIEITAC'.M-IG DE EXAMES DE
ANATOMIA PATOLOGCICA F CTTOPATOLOGTA

Mome Cornpleto da (o) Paciente:

Idada: Data de Iasc.: J 4 Seorn Forn D Ilazc, D

Home da mie:

Enderago: Bairmo:

Cidada: UF: CEP-

Es=tado civil: Flaga;

CEF: Tdemtidada 1°;

M= da Cartdo Sus: 1® de prommario:

I*= de frascos: Fircadnr — Formwol 10%0 TARMPONATHD

DATHOS CLINICOS RELEVANTES:

Nlaterial a examinar:

Hipoteses Diagnosticas:

Diata: J 4 Horario em gque 2 pega fol colocadz no fonmol:

Azzinamra & Carimbo do Medico Fequisitamts:
Arengdo- Para bidprias gmbulararigic ¢ obrigardric o preenchimann concominane: do formn-
ldrie da APAC,

=Critdrios absoletes de rejeicdo da amosirs: ansfncis des seguinte: dados: nome do paciente, nome da mie,

dats de nascimenco, nimers de pronudrio, pdmeros do carcio 3OS « CPF; ans#fncia de assinaturs o carissho
do meédics responzdvel; dados divergesies entre requisicde = identficacio de frasce coms o material; etigueta
rasurads o degihvel; frazoe gque exteja varamdo formol efon scondsciensds de forma incorreta; ausfocia de
dades clinicos.
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ANEXO 2 - ETIQUETAS

Nom e Completo do Paciente:

Data de Nasc. f " N® de prontuarno
Matenal Coletado:
N* do frasco Meédico: Circulante:

Fixador—-Formol10% TAMPONADO Datadacoleta: __ /

AMOSTRA ANATOMOPATOLOGICA

Nome:

Data Nasc / Meédico:
Matenal Coletado:

Formol 102 TAMPONADO

ETIQUETA DE IDE.\'TI}'ICAQ:\O DA AMOSTRA CIT OP.-\TOLﬂ CA
Nome:

Data de Nasc.

Matenal Coletado:

Meédico:
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