GOVERNO DO

[ | . 2 MINISTERIO DA
ssgm o pipss- EBSERH "It BRAT e
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UMUL.002 — Pégina 1/5
Documento
Titulo do ADMISSAO DE PUERPERA NA CASA DA Emiss3o: 10/10/2025 Préxima revisao:
Documento GESTANTE, BEBE E PUERPERA Vers3o: 02 10/10/2027
1. OBIJETIVOS

Recepcionar a usuaria puérpera na Casa da Gestante, Bebé e Puérpera (CGBP) de forma
humanizada considerando suas fragilidades, receios e medos decorrentes do dificil
momento em que essas mulheres se encontram: interna¢do hospitalar do filho recém-
nascido, em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI Neo) ou Unidade de Cuidados
Intermediarios (UCI);

Proporcionar estadia agradavel, segura e confortdvel, além de fornecer orientacdes a
respeito de rotinas gerais da casa, coletar dados referentes as condig¢des sociais, fisicas
e psicoldgicas da usudria puérpera, a fim de se garantir assisténcia qualificada pautada
na atencdo holistica do ser humano;

Descrever e orientar a rotina de admissdo da puérpera na Casa da Gestante, Bebé e
Puérpera para os profissionais de saude do HU-UFGD.

2. MATERIAIS

Livro de registro de admissao;

Caneta azul/preta;

Papel sulfite;

Impressora;

Folder de orientacdes;

Glicosimetro (se necessario);

Lanceta para glicemia (se necessario);
Esfigmomandmetro (se necessario);
Estetoscdpio (se necessario);

Computador com o sistema AGHUXx.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Receber usuaria que possua critérios para ser admitida na Casa da Gestante, Bebé e
Puérpera (Manual de Normas e Rotinas), preferencialmente acompanhada por
profissional da unidade de origem, solicitando dados referentes as particularidades,

~

condig0es clinicas, medicacdes, etc (“passagem de plantdo”).
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e (Caso a puérpera necessite de continuidade do tratamento, a unidade de origem deve

encaminhar carta de referéncia médica solicitando os cuidados a serem realizados. Os
exames e consultas devem ser agendados previamente na recep¢ao da maternidade
antes da transferéncia da usuaria;

Apresentar-se a puérpera e encaminhd-la a sala da enfermagem para anamnese e
cadastro;

Garantir que a usudria ndo seja admitida com menos de 48 horas de pds-parto cesareo
ou 24 horas pos-parto normal (se apresentar algum desses casos, encaminhar ao Pronto
Atendimento Ginecolégico Obstétrico — PAGO, para reavaliacdo);

Solicitar cartdo da gestante ou carteirinha de pré-natal (se disponivel) e sumario de alta
(se houver);

Solicitar a recep¢do ainclusdo da usudria no sistema AGHUXx. A solicitacdo pode ser feita
via telefone ou pelo Teams (Interna¢des da Casa da Gestante);

Realizar anamnese e preencher o formulario de admissdo no AGHUx (especifico para
puérpera — Figura 1) conforme dados coletados da usudria, cartdo da gestante e sumario
de alta;

Figura 1 — Formulario de admissao do AGHUx.

AGHU.

% Prontudrio Online

& Pacientes

= nternacio

% Prescricio

+ Médica

- Enfermagem
Lista de Pacientes
Prescrever

+ Pesquisas

+ Mulliprofissional

& Ambulatrio
4 Exames

H Suprimentos

Pesquisar menu

& Painel Geral Lista de Pacientes Visualizar Controles

Prontudrio Leito

" 4134300 | MILAINE 65A77 CT6F5F 067008 057009
Manter Controles do Paciente

Hora 7 * Data *  Grupo *
c] 2410872025 CGBP - Puérpera
Agdes Itens. Medigio

NOME PUER
IDADE PUER
DN PUER
TEL PUER
END PUER
CIDADE FUE

v ALDEIAPUE

QCUPACAD:

E Controles do Paciente ~

Lista de Pacientes

ESCOLARI

EST CIVIL:

Visualizar Controles

% Cirurgias / PDT

i QOutros Mdulos

@ Manuais de Ajuda

ADM PUER
IND PUER
~ PRE-NATAL Selecions v
CONSULTAS.
INICIO.PRE
UBS PRE
GARV PLAN Selecione v

SORO HIV:

Fonte: print de tela realizada pelo autor.
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Solicitar receitas médicas e encaminhamentos;

Realizar cartdo de medicacdo (conforme Figura 2) que ficara anexado a receita caso o
medicamento seja disponibilizado pela CGBP. Este cartdo de medicagao servird apenas
como um guia, ndo devendo ser checado como prescricdo médica;

Figura 2 — Modelo de cartao de medicagao.

CARTAO DE MEDICACAO
NOME DO USUARIO
1- Nome da medicagao x dias
TOMAR X GOTAS/CP VO X AO DIA APRAZAMENTO

*SE NECESSARIO, INCLUIR ALGUMA RECOMENDACAO OU OBSERVACAO
(EX: RETORNO NO AMBULATORIO DIA _/ / AS 14:30h)

Fonte: préprio autor.

Devolver sumario de alta e receita médica para a usuaria;

Realizar orientacdes sobre rotinas da CGBP (horario de refeicGes, uso da lavanderia,
guarda de pertences pessoais, uso de areas comuns, uso do banheiro, nog¢des de higiene
coletiva e pessoal, regras gerais de boa convivéncia, visitas, etc.), entregando folder de
orientagdes;

Retirar pulseira de identificacdo (usada durante a internagdo hospitalar) explicando a
usudria que agora ela ndo esta mais internada, respeitando apenas as normas da CGBP;

Sanar duvidas que surgirem a respeito do funcionamento da CGBP ou orientacdes
fornecidas;

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Se puérpera com histérico de hipertensao na gestacdo, aferir pressao arterial;

Se puérpera com histérico de hiperglicemia na gestacao, verificar glicemia capilar;
Encaminhar puérpera ao seu dormitério, se possivel, apresenta-la as demais usudrias;

Acomodar puérpera em seu leito;
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Realizar identificacdo de leito contendo “nome, data de admissdao, nome do bebé,

unidade em que o bebé estd internado e cidade de origem” (Figura 3);

Figura 3 — Modelo de identificacdo de leito.

7Y Leito 01

NOME: (nome da puérpera)
RN: (nome do RN)
UNIDADE: (onde o RN estd)

DATA DE ADMISSAOQ: (data da admissdo na
CGBP)

ORIGEM: (cidade de origem)

Fonte: préprio autor.

Incluir dados no livro de admissao;

Solicitar avaliacdo do Servico Social ou Psicologia, quando necessario, conforme

impressdes obtidas durante levantamento de dados;

Assim que possivel, encaminhar puérpera ao Banco de Leite Humano (BLH) para

orientacgodes.
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