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1. OBJETIVO(S)

Estabelecer procedimentos padronizados para a lavagem e esterilizacdo de materiais
hospitalares, garantindo a conformidade com as normas de biossegurancga.

2. SIGLAS E DEFINICOES

e CME: Central de materiais esterilizados

e Desinfeccdo: processo fisico ou quimico que elimina a maioria dos microrganismos
patogénicos de objetos inanimados e superficies, com exce¢do de esporos
bacterianos podendo ser de baixo, médio ou alto nivel.

e Esterilizacdo: processo fisico ou quimico que destréi todas as formas de vida
microbiana, ou seja, bactérias nas formas vegetativas e esporuladas, fungos e virus.

e Higienizacdo: operagdao que engloba a limpeza e sanitizagdo de instalagdes,
equipamentos e utensilios.

3. RESPONSABILIDADES

Colaboradores lotados na Unidade de Dispensacdo Farmacéutica

4. MATERIAL

e Detergente neutro, escova para lavagem de vidrarias de laboratério, esponja,

recipiente com tampa, pano multiuso, papel grau cirdrgico (tamanhos variados),
seladora.

e EPIs: luvas

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

5.1. Higienizacdo dos materiais

a. Preparar uma solucdo de agua e detergente neutro seguindo as instrugdes do
fabricante, e homogeneizar bem (quadro 1);
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Quadro 1 — Solucdo de agua e detergente recomendada.

Detergente Agua

20ml 1 Litro (1000ml)
40ml 2 Litros (2000ml)
60ml Litros (3000ml)

Fonte: proprio autor.

>

Os adaptadores para dosadores orais sujos devem ser emergidos na solugdo
preparada, utilizando um recipiente com tampa, de modo que os materiais figuem
completamente cobertos, e deixar em imersdo por no minimo duas (2) horas antes
de iniciar a lavagem.

Esfregar com esponja e/ou escova apropriada, a parte interior e exterior dos
materiais.

Enxaguar abundantemente em agua corrente da torneira até que todo o produto seja
retirado do material.

Passar o material limpo para area de secagem em vasilha especifica para secarem
naturalmente em temperatura ambiente, posicionando-as sobre um material
absorvente (papel toalha ou pano multiuso).

Apds totalmente seco embalar o material com papel grau cirudrgico.
Fechar a embalagem em seladora elétrica.
Etiquetar a embalagem selada com a data do procedimento.

Apbds finalizar o processo de higienizacdo, o ambiente devera ser limpo e organizado,
bem como os materiais utilizados no processo. Escovas e esponjas devem ser
enxaguadas e armazenadas adequadamente, em recipiente seco e ventilado. Os
recipientes devem ser higienizados periodicamente, conforme necessidade.

5.2. Esteriliza¢ao dos materiais

a.

Acondicionar os materiais preparados em uma bandeja limpa e levar para a CME,
sempre que necessario.

Esterilizar o material conforme o ciclo validado, em autoclave a 121°C por 25 minutos
de esterilizacdo e 20 minutos de secagem.

Retirar os materiais esterilizados na CME e transporta-los a sala de fracionamento de
liquidos orais na farmacia.
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d. Verificar se as embalagens estdo identificadas com data de esterilizacdo, validade,
lote e nimero da autoclave.

5.3. Armazenamento dos materiais

Os adaptadores ficam armazenados na sala de fracionamento de liquidos orais em
armarios fechados em bandeja identificada.

6. CONTINGENCIA PARA INDISPONIBILIDADE DE ESTERILIZACAO PELO CME

O hipoclorito de sddio tem atividade desinfectante de amplo espectro, é fungicida,
bactericida, com acdo moderada contra virus e bactérias esporulada. O uso desse produto é restrito
em alguns artigos. E normalmente usado para desinfeccdo em concentracdes que variam de 0,02%
a 1% dependendo da indicagao.

Os artigos devem ser previamente limpos e secos, conforme procedimento descrito
na sessdao 5.1 Higienizagdo dos materiais, e apds, mergulhados no hipoclorito de sdédio, na
concentracao indicada. Todo o procedimento deve ser realizado com luvas e o recipiente contendo
a solugdo deve ser opaco e com tampa. Marcar o tempo de exposicao e apds esse periodo enxaguar
o0 artigo e secar.

6.1 Procedimento

a. Ap0s higienizagao, imergir os adaptadores em solugao de hipoclorito de sodio a 1%
por 30 minutos;

b. Enxaguar abundantemente em agua corrente sem joga-los na pia;
c. Secar em papel toalha;

d. Passar o material limpo para area de secagem em vasilha especifica para secarem
naturalmente em temperatura ambiente, posicionando-as sobre um material
absorvente (papel toalha ou pano multiuso).

e. Apos totalmente seco embalar o material com papel grau cirurgico.
f. Fechar a embalagem em seladora elétrica e identifcar com a data do procedimento.

g. Armazenar em local adequado, identificando a data de desinfeccdo.
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