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1. OBIJETIVO
e Padronizar a execucdo das radiografias convencionais e contrastadas agendadas para
0 servigo.
2. DEFINICAO

Os raios x sdo ondas invisiveis de energia (radiacdo eletromagnética) com capacidade
para passar através da pele e musculos, mas que sdo absorvidos pelo mais denso como substancias
de metal ou o0sso. No entanto, exposi¢do a raios-x por um longo tempo, podem danificar as células
organicas (CULTURAMA, 2013).

Uma mdquina de raios-x envia particulas desses raios através do corpo, para que as
imagens sejam gravadas em um computador ou em um filme. Nessas imagens, estruturas que sao
densas, como 0ssos, bloqueiam a maioria das particulas de raios-x e aparecem em branco, assim
como os metais e meios de contraste (tinturas especiais usadas para destacar as areas do corpo). Ja
as estruturas contendo ar aparecera na coloragdo preta, e os musculos, a gordura e o fluido
aparecerao como tons de cinza. (CULTURAMA, 2013).

3. MATERIAIS

e Equipamentos de Raios-x convencional e telecomandado;
e Equipamentos de CRs para digitalizacdo de exames;

e Impressora Dry para exames radiograficos;

e Cassetes de digitalizacao de imagem;

e EPIs ex: (Avental plumbifero, protetor de tiredide, 6culos plumbifero e protetor
gonodal, luva plumbifero); e

e Dosimetros.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

4.1 Atendimento ao paciente

e Chamar o paciente pelo nome completo;
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EXECUGAO DE RAIOS-X

4.2

Cumprimentar o paciente;

Conferir o pedido de exame e a pulseira de identificacdo, quando houver,
confirmando os dados de identificagdo (nome completo e data de nascimento)
descritos no pedido com o paciente;

Questionar o paciente do sexo feminino e acompanhante sobre gravidez;
Solicitar ao paciente que realize a troca de roupa no vestidrio;

Conduzir de forma profissional, atendendo as necessidades do paciente;
Promover cuidados de qualidade ao paciente;

Atuar apenas como agente, através da observacdo e comunicacdo, para obter
informacgodes pertinentes e auxiliar o médico no diagndstico radioldgico;

Praticar uma conduta ética apropriada a profissao;

Oferecer ao paciente um exame radiolégico de maior qualidade, com menor
exposicdo a radiacdo ionizante possivel;

Anotar no livro ata a realizacdo de exames de pacientes internos somente nos finais
de semana e nos plantdes noturnos.

Conduta do profissional:

N3o permitir a permanéncia de acompanhante na sala durante o exame radiolégico,
salvo por necessidade do paciente;

Na suspeita de gravidez do paciente, informar o radiologista e suspender a realizagao
do exame que utilize radiacdo ionizante até segunda ordem;

Utilizar avental plumbifero na gestante, para a protecao do feto, quando houver
necessidade de exame radiolégico;

Esforgar-se para ampliar seus conhecimentos e habilidades, participando de
atividades educacionais e profissionais;

Usar sempre um monitor pessoal de dose (dosimetro);

Uso obrigatério dos equipamentos de protecdo individual EPIs (Avental plumbifero,
protetor de tiredide, éculos plumbifero e protetor gonodal, luva plumbifero) para a
execucdo do procedimento;

Os Aventais plumbifero ndo devem ser dobrados, quando ndo estiverem em uso,
devendo ser mantidas de forma a preservar sua integridade, sobre superficie
horizontal ou suporte apropriado instalado na sala de exame.
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4.3 Realizacdao de exames:

Realizar apenas exames radiograficos com prescricdo médica contendo assinatura e
carimbo do profissional solicitante;

Realizar a confirmagdo do paciente no sistema UDIMA no modulo executar, para
efetuar a geracdao dos dados do paciente na lista de registro de pacientes em espera
nas CR’s AGFA;

Realizar a sele¢do do paciente no CR AGFA, através da area de trabalho onde consta
a lista de registro de paciente em espera de atendimento;

Observar com atenc¢do a selegdo do paciente para evitar cadastro errado;

Ap0s realizar o exame, analisar e, se necessario, desenvolver os ajustes pertinentes
para o controle de qualidade;

Certificar que os exames, apds finalizado, foi enviado para o sistema PACS
DCMA4CHEE;

Apds finalizagdao do exame na CR AGFA, retornar ao sistema UDIMA e finalizar o
atendimento do paciente no modulo executar;

Utilizar o menor tempo de exposicdo, consistente com a obtencdo de imagem de boa
qgualidade;

A repeticao de exames deve ser evitada;

Colimacgao apropriada do feixe primario, para minimizar o volume de tecido irradiado
e melhorar a qualidade da imagem;

Certificar os valores apropriados dos parametros operacionais.

Escopia:

A escopia ndo deve ser utilizada em substituicdo a radiografia;

A duracdao do exame deve ser a mais curta possivel com a menor taxa de dose e
tamanho de campo;

Em nenhuma circunstancia o tubo deve ser energizado quando o executor do exame
ndo estiver olhando para o monitor;

Em caso de permanéncia na sala de exame, no momento da exposicdo, usar todos os
EPI's disponiveis no setor;

Manter a maior distancia possivel da fonte de exposicdo no momento do exame;

Durante a utilizacdo de avental plumbifero, o dosimetro pessoal deve ser colocado
sobre o avental.
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Equipamentos moveis:

Os equipamentos mdveis devem ser utilizados apenas para a realizacdo de exames
qguando for inexequivel, ou clinicamente inaceitavel, transferir o paciente para uma
instalacdo fixa;

Os cassetes nunca devem ser segurados com as maos durante uma exposi¢3o;

O profissional técnico/tecndlogo deve posicionar-se ao menos a 2 metros da fonte no
momento da exposi¢do, distancia minima para reduzir em 50% a exposi¢do a
radiacao;

Assegurar que, no momento da exposicdao, ndo tenha profissionais das respectivas
areas proximas a fonte de radiacao;

Assegurar a assepsia dos cassetes que entraram em contado com pacientes,
principalmente das unidades intensivas, com o intuito de evitar contaminagao
cruzada.

CUIDADOS:

Certificar que os exames realizados sdo realmente aqueles solicitados pelo
profissional médico, evitando a repeticdo de exames;

Certificar que os dados cadastrados sdo realmente do paciente submetido ao exame.

5. REFERENCIAS
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Disponivel
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