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1. OBIETIVO(S)

Estabelecer a rotina do procedimento sangria ou flebotomia no HU-UFGD,
proporcionando seguranga ao paciente. A sangria ou flebotomia serve para remover volume
sanguineo pré-determinado de paciente portador de hiperviscosidade sanguinea, nas eritrocitoses
e/ou para a remogado de produto metabdlico ou de depésito, tdxicos ao organismo como o ferro.

2. SIGLAS E CONCEITOS

e AT - Agéncia Transfusional

3. DEFINICOES

e A sangria terapéutica é um processo pelo qual é retirada uma quantidade de sangue
do paciente, com a finalidade de extrair algumas substancias do organismo. O
principal objetivo € moderar o aumento da viscosidade sanguinea nas eritrocitoses
(aumento das células vermelhas do sangue) e reduzir o conteudo total de ferro nas
situacOes de acumulo de ferro hereditario (hemocromatose). O procedimento é
bastante simples e muito seguro: o sangue retirado é descartado. O nimero total de
sangrias e o intervalo entre elas variam conforme o paciente e sua necessidade, o que
é definido pelo médico. Como este procedimento visa ao tratamento, nao pode ser
utilizado para doagao de sangue.

e Planilha da AT - corresponde as planilhas utilizadas para controle e monitoramentos
dos dados da AT.

4. RESPONSABILIDADES
e Farmcéutico ou biomédico;
e Técnico de labotoério;

e Técnico em enfermagem e enfermagem;

e Médico.

Publicagdo: Portaria n2 30, de 24 de janeiro de 2024 — Boletim de Servigo n? 440, de 25 de janeiro de 2024.




GOVERNO FEDERAL

| | ) MINISTERIO DA
sisEEE  5D hio: EDUCAGAO “‘I I-

UNIAO E RECONSTRUGAO

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.UDE.020 — Pagina 2/4

Documento

Titulo do o Emissdo: 24/01/2024 Proxima revisdo:

Documento SANGRIA OU FLEBOTOMIA TERAPEUTICA Versdo: 01 24/01/2026

5. MATERIAL

Bandeja;

Bolsa de sangria simples ou dupla descartdvel e estéril;
Esparadrapo ou micropore;

Garrote;

Almotolia com alcool a 70%;

Algodao ou gaze;

Luvas de procedimento;

Balanga;

Prontudrio do paciente ou boletim de atendimento com solicitagdo da sangria
prescrita pelo médico.

6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Conferir os dados da prescricdo médica (nome completo, registro, data de
nascimento, leito, volume a ser retirado). Se houver discrepancia entre dados, o
médico solicitante deve ser comunicado;

Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
Conferir a bolsa de sangria quanto ao aspecto e integridade;
O paciente deve estar acomodado confortavelmente no leito;

Verificar os sinais vitais (frequéncia respiratdria e cardiaca, pressdo arterial e
temperatura axilar) antes, durante e ao final da sangria. Nao iniciar o procedimento
se PA inferior a 100/70 ou outros sinais de instabilidade;

Lavar as maos e usar os equipamentos de protecdo individual para punc¢ao do acesso
Venoso;

Instalar a balanca no chdo e em local plano, afim de utilizar da forca da gravidade;
Calibrar a balanga;

Identificar a bolsa de sangria e realizar um nd solto no equipo antes da puncdo
venosa;

Colocar a bolsa sob a balanca para que o sangue seja recolhido por gravidade;
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Tara a balanga incluindo o peso da bolsa de sangria;

Realizar a assepsia da regido (fossa antecubital anterior) a ser puncionada com
algodao e dlcool 70%;

Garrotear o membro superior a ser puncionado. Puncionar uma veia calibrosa,
lembrando que a agulha vem acoplada a bolsa de coleta, e por gravidade, retirar a
quantidade de sangue prescrita pelo médico;

Solicitar ao paciente, caso esteja em condicOes, de durante o processo de coleta, abrir
e fechar a mao, sempre mantendo o membro garroteado;

Apos a coleta, apertar o né para evitar retorno do sangue do equipo, soltar o garrote
e retirar calmamente a agulha. Pressionar levemente o local com algoddo seco,
aguardando o término do sangramento do local da puncdo. Colocar um curativo
simples;

Anotar no prontuario o hordrio de inicio da sangria, volume retirado e sinais vitais;

Orientar o paciente e acompanhante a comunicar a equipe daenfermagem
qualquer alteragdo e/ou reagdo diferente durante e apds a sangria. Manter o paciente
em observacdo até uma hora apds o término;

Caso o paciente apresente alteracGes do tipo ansiedade, inquietacdo, sudorese e pele
fria, interrompa o processo e comunique imediatamente o médico;

As bolsas de sangria utilizadas devem ser descartadas logo apds o término do
procedimento na Agéncia Transfusional em lixeiras de material infectante seguindo o
POP.UDE.016. Descarte de Hemocomponentes.

Registrar na planilha da AT o horario de inicio da sangria, volume retirado e
responsavel pela sangria.
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