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1. OBJETIVO(S)

2. MATERIAL

Normatizar o Plano de Alta Hospitalar Multidisciplinar realizado na Clinica Médica a
partir de uma intervencao ética e técnica;

Fomentar maior adesdo ao tratamento extra-hospitalar como forma de potencializar
as possibilidades de autocuidado;

Estreitar a comunicacao entre o hospital e o cuidado extra-hospitalar fornecido aos
pacientes;

Reduzir o risco de reinternacgao;

Nao se aplica.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

O planejamento da alta deve ter inicio no momento da admissao hospitalar e tem por objetivo de
dar continuidade ao cuidado recebido pelo paciente no hospital;

3.1 equipe médica

Avaliar as necessidades do paciente;
Estabelecer plano terapéutico e registrar no prontudrio;

Esclarecer aos paciente e familiares informacdes sobre o diagnéstico e plano de
tratamento;

Identificar com 48 horas de antecedéncia os pacientes com plano de alta hospitalar;

Elaborar sumario de alta.

3.2 Equipe de enfermagem

Treinar o cuidado domiciliar recomendado;

Entregar informacgdes de cuidados padronizadas impressas ao paciente/familiar;
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Devolucdo de medicamentos do paciente, caso os tenha deixado sob a guarda da
equipe de enfermagem;

Registrar em prontuario eletronico, por meio do sistema AGHUX, as informacgdes
sobre a alta hospitalar.

3.3 Equipe farmacéutica

Orientar o paciente/familiar sobre o uso de medicamentos prescritos para uso
domiciliar.

Registrar em prontuario eletronico, por meio do sistema AGHUX, as informagdes
sobre a alta hospitalar.

3.4 Equipe de nutricao

Estabelecer o diagndstico nutricional do paciente;
Orientar o paciente/familiar com relacdo aos cuidados nutricionais;
Orientar a dieta ap6s a alta hospitalar;

Realizar contato com servico municipal de nutricdo de referéncia para
disponibilizacdo de dieta via sonda, quando necessario;

Registrar em prontuario eletrénico, por meio do sistema AGHUXx, as informacgdes
sobre a alta hospitalar.

3.5 Equipe de assisténcia social

Identificar problemas sociais que dificultem a alta hospitalar;

Realizar contato com a rede bdsica de saude que receberd o paciente para
continuidade do tratamento;

Contribuir para que os direitos dos paciente e seus familiares sejam efetivados dentro
e fora da instituicdo;

Registrar em prontuario eletrénico, por meio do sistema AGHUXx, as informacgdes
sobre a alta hospitalar.

3.6 Equipe de psicologia

Avaliar quadro emocional e psicolégico do paciente que dificultem a alta hospitalar;

Auxiliar na abordagem a familia com relacdo aos cuidados domiciliares e gestdo de
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estresse, quando for o caso;

e Elaborar contrarreferéncia por escrito quando necessario e orientar paciente/familiar
visando a adesdao ao acompanhamento extra-hospitalar;

e Discutir em equipe multiprofissional o contexto fisico e psiquico do paciente, quando
necessario;

e Registrar em prontudrio eletrénico, por meio do sistema AGHUx, as informacgdes
sobre a alta hospitalar.

3.7 Equipe de fisioterapia

e OQOrientar paciente e acompanhante sobre plano terapéutico e condutas
fisioterapéuticas.

e OQOrientar e treinar paciente e acompanhante quantos aos cuidados domiciliares
necessarios particularmente para cada paciente;

e Elaborar contrarreferéncia por escrito, quando necessario, visando adesdo ao
acompanhamento extra-hospitalar;

e Registrar em prontudrio eletréonico (AGHUXx) as informacdes sobre a alta hospitalar.
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