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1. OBJETIVOS

Estabelecer diretrizes padronizadas para a realizacdo da Visita Multiprofissional na
Unidade de Clinica Cirurgica (UCIR) do Hospital Universitario da Grande Dourados, garantindo a
integridade e qualidade do cuidado prestado aos usuarios do servico. O objetivo é promover a
comunicacgdo e integracdo entre as equipes, assegurando um cuidado centrado no usuario. Além
disso, busca-se:

e Observar o estado clinico do usuario, sinais e sintomas, bem como fatores
biopsicossocioespirituais relevantes para a assisténcia, analisando tecnicamente a
prescricdo médica e os exames laboratoriais para alinhar condutas da equipe
multiprofissional, visando a evolucdo clinica e a seguranca do usuario até a alta
hospitalar;

e Facilitar e garantir a comunicacdo efetiva entre os profissionais da equipe,
promovendo a uniformiza¢do das informacgdes e a tomada de decisGes conjuntas para
otimizagdo da assisténcia;

e Planejar condutas diagndsticas, preventivas e terapéuticas dos usuarios;

e Garantir a alta hospitalar segura e oportuna, assegurando que o usuario esteja
devidamente preparado para a desospitalizacao.

2. RESPONSABILIDADES

Profissao Responsabilidades

® Fornecer um panorama clinico do wusuario, incluindo histérico da
internacgao, diagndsticos e evolugao;

e Analisar e discutir os exames laboratoriais e de imagem recentes;

e Definir e revisar as condutas terapéuticas, ajustando-as conforme
Medicina necessario;

e Planejar a alta hospitalar, identificando possiveis intervencbes para a
transicao segura do cuidado.

e Avaliar a necessidade de encaminhamento para continuidade do cuidado
na rede pds-alta hospitalar.

e Monitorar e reportar sinais vitais, estado geral do usuario e evolucdo dos
cuidados de enfermagem;

Enfermagem e Verificar a necessidade de manutencdo ou remocdao de dispositivos
invasivos e indicar medidas preventivas para complicacdes associadas;
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e Relatar intercorréncias no estado clinico e sinalizar a necessidade de
intervengdes adicionais;
e Coordenar a continuidade do cuidado, assegurando a execucdo das
condutas definidas pela equipe multiprofissional.
e Avaliar a necessidade de encaminhamento para continuidade do cuidado
na rede pds-alta hospitalar.
e Avaliar a mobilidade funcional e sugerir estratégias para recuperagao
motora;
e Indicar a necessidade de orteses ou dispositivos auxiliares para a
reabilitacdo;
e Avaliar e indicar o melhor dispositivo de oxigenoterapia quando necessario;
Fisioterapia e Definir metas progressivas para mobilizacdo e prevencao de complica¢des
associadas a imobilidade;
e Contribuir na preparacdo para a alta, orientando exercicios e adaptacdes
necessarias.
e Avaliar a necessidade de encaminhamento para continuidade do cuidado
na rede pds-alta hospitalar.
e Avaliar o estado nutricional e indicar ajustes na terapia nutricional para
suporte adequado ao tratamento;
e Monitorar aceitacdo alimentar e necessidades caldricas, sinalizando
deficiéncias nutricionais;
Nutricio e Discutir alternativas para manejo de intolerancias alimentares e
¢ complicagOes gastrointestinais;
e Propor condutas para a reintroducao alimentar e suplementac¢do quando
necessario.
e Avaliar a necessidade de encaminhamento para continuidade do cuidado
na rede pds-alta hospitalar.
e Viabilizar acesso aos recursos assistenciais via politicas publicas e suporte
familiar quando necessario;
e Planejar intervengdes para reduzir barreiras sociais que impactam a adesao
ao tratamento;
. . e Articular com redes de apoio para garantir uma transi¢cao hospitalar segura
Servico Social - poloparag ¢ P &
e eficiente.
e |dentificar fatores socioecondmicos que possam interferir na continuidade
do tratamento pods-alta;
e Avaliar a necessidade de encaminhamento para continuidade do cuidado
na rede pds-alta hospitalar.
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e |dentificar aspectos emocionais que possam impactar o tratamento;
e Avaliar a percepgao do usudrio e de seus familiares sobre o estado de
saude, os procedimentos ja realizados e aqueles que ainda serao realizados;
e Oferecer suporte psicolégico ao usudrio e familiares, promovendo o
enfrentamento da internagdo e do processo cirurgico;

Psicologia e Mediar interacdes entre equipe e usudrio, garantindo um ambiente

terapéutico favoravel;
e Auxiliar na preparacdo emocional para a alta hospitalar e adaptacdo a nova
rotina.
e Avaliar a necessidade de encaminhamento para continuidade do cuidado
na rede pds-alta hospitalar.

3. MATERIAIS

Ficha da Visita Multiprofissional — UCIR (Anexo)

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

A realizacdo da visita multiprofissional sera dividida em etapas estruturadas para
garantir a eficiéncia da comunicacdo e tomada de decisdo conjunta. A Clinica Cirdrgica (UCIR) —
Posto 2 atende usuarios pré e pds-cirdrgicos, majoritariamente cirurgias eletivas de curta
permanéncia. Dessa forma, a visita multiprofissional priorizara os casos mais complexos, utilizando
os seguintes critérios de elegibilidade:

e Tempo de internagao superior a 4 dias.
e (lassificacao de dependéncia assistencial segundo o Escore de Fugulin maior que 22.

e Usudrios com complicagdes pds-operatérias que demandem acompanhamento
multiprofissional.

e Usuadrios que necessitem de suporte clinico ou social para garantir uma alta hospitalar
segura.

Os usuarios serao indicados pela equipe conforme os critérios estabelecidos. A Visita
Multiprofissional sera realizada conforme os procedimentos descritos a seguir:

1. Reunido inicial: Apresentacdo breve dos membros da equipe e revisdo dos casos
clinicos que serdo discutidos na Visita Multiprofissional.
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Discussao do caso clinico: A equipe médica apresenta um resumo do caso, incluindo
dados clinicos, exames laboratoriais e imagem, além das previsdes cirurgicas e de alta
hospitalar.

Atualizagdo da condigdo clinica: O enfermeiro fornece um panorama da evolugao do
usudrio, abordando sinais vitais, cuidados realizados e fatores de risco, como quedas
e lesdes por pressao.

Revisdo de seguranca do usudrio: Discussdao sobre o uso de dispositivos invasivos
(sonda vesical, cateter venoso central e outros dispositivos), medicagdes,
reconciliagdo medicamentosa e protocolos institucionais de segurancga.

Definicdo do plano terapéutico: Cada profissional da equipe multiprofissional
apresenta sua avaliacdo e contribui¢des para o tratamento do usuario.

Registro e encaminhamentos: As decisGes e pendéncias sdo registradas na Ficha da
Visita Multiprofissional (Anexo) e a equipe fica responsavel por garantir a execucao
das condutas acordadas.
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ANEXO - Ficha de visita multiprofissional
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