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1. OBJETIVOS 

 

• Promover a assistência de enfermagem aos pacientes que apresentar complicações 
por hipovolemia na SRPA. 

 

2. MATERIAL 

 

• Carrinho de emergência; 

• Monitor multiparâmetros e acessórios; 

• Estetoscópio;  

• Glicosímetro com fita e lanceta; 

• Relógio; 

• Aspirador portatil/vácuo;  

• Fonte de oxigênio e ar comprimido;  

• Máscara de oxigênio;  

• Cobertores;  

• Materiais de consumo/insumos e medicações,  

• Prontuário completo: exames, relatório de enfermagem e prescrição médica. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1º. Monitorizar os sinais vitais (POP.DENF.038);  

2º. Observar as alterações na frequência cardíaca, frequência respiratória, pressão 
arterial e saturação do paciente; 

3º. Manter acesso venosso calibroso;  

4º. Realizar cateterismo vesical, se necessário (POP.DENF.015 ou POP.DENF.016); 

5º. Realizar controle hídrico; 

6º. Observar coloração e volume de diurese; 

7º. Realizar exame de glicemia capilar (POP.DENF.004); 
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8º. Controlar rigorosamente o gotejamento e volume das soluções infundidas; 

9º. Avaliar prováveis perdas de líquidos por curativos, drenos e sondas; 

10º. Comunicar o enfermeiro e o  médico anestesista, alterações de sinais vitais; 

11º. Iniciar suporte respiratório conforme orientação médica; 

12º. Repor líquidos e administrar medicamentos de acordo com prescrição médica; 

13º. Elevar membros inferiores; 

14º. Disponibilizar em fácil acesso o material para atendimento de urgência apresentada 
pelo paciente; 

15º. Realizar os cuidados prescritos pelo enfermeiro; 

16º. Registrar as observações e os cuidados prestados ao paciente no Relatório de 
Enfermagem. 

 

4. REFERÊNCIAS 
 
SOBECC. Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirúrgico, Recuperação Anestésica e 
Centro de Material e Esterilização. Práticas recomendadas. 5ª edição. São Paulo: SOBECC, 2009. 
 
SOBECC. Sociedade Brasileira de Enfermeiros de centro Cirúrgico, Recuperação Anestésica e 
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5. HISTÓRICO DE REVISÃO 

 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

01 25/05/2017 Elaboração do Procedimento/rotina 

02 27/08/2020 Readequação ao novo modelo de documento. 

 

 



 
Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.UBCME.053 – Página 3/3 

Título do 
Documento 

Assistência de Enfermagem no Choque 
Hipovolêmico na Sala de Recuperação Pós-

anestésica (SRPA) 

Emissão: 12/09/2023 Próxima revisão: 
12/09/2025 

Versão: 02 

 

Publicação: Portaria nº 151, de 12 de setembro de 2023 – Boletim de serviço nº 394, de 14 de setembro de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assinado eletronicamente no Processo SEI 23529.008707/2022-24. 

 

 

Elaboração 
Rafael Henrique Silva 

Data: 25/05/2017 

Revisão 
Patrícia Lopes de Freitas Siqueira 
Eliane Bergo de Oliveira de Andrade 
Rafael Henrique Silva 

Data: 27/08/2020 

Análise 
Fernanda Raquel Ritz Araújo Alencar – RT e Chefe da Divisão de Enfermagem 

Data: 11/08/2022 

Validação 
Fuad Fayez Mahmoud - STGQ 

Data: 01/08/2023 

Aprovação  
Mara Lourenço Vermieiro – RT e Chefe da UBCME 
Tiago Amador Correia – Gerente de Atenção à Saúde 

 
Data: 20/07/2023 
Data: 12/09/2023 


