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1. OBJETIVOS 

 

• Prestar assistência de Enfermagem humanizada no momento da admissão do 
paciente na sala de recuperação pós-anestésica (SRPA), reduzindo ao máximo os 
riscos inerentes ao ambiente e ao ato anestésico cirúrgico;  

• Realizar monitorização constante e controle da evolução do paciente. 

 

2. MATERIAL 

 

• Monitor multiparâmetros e acessórios;  

• Termômetro e glicosímetro;  

• Relógio, caneta, carimbo; 

• Cobertores e lençóis; 

• Materiais de consumo/insumos; 

• Medicações; 

• Aspirador portátil/vácuo; 

• Fonte de oxigênio e ar comprimido; 

• Máscara de oxigênio, cateter de O2, umidificador, látex,  

• Prontuário completo: prescrição médica, ficha de transferência com o registro dos 
sinais vitais do paciente e parâmetros a serem avaliados (Aldrete e Kroulik) para 
adultos e (Steward) para crianças, lista de verificação de segurança cirúrgica e 
exames. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1º. Registrar horário da chegada do paciente na SRPA; 

2º. Conferir a identificação do paciente (PRT.CP-NSP.001); 

3º. Realizar trocas de informações com a equipe da sala cirúrgica, concernente ao 
transoperatório; 

4º. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

5º. Monitorar, observar e registrar as condições clínicas do paciente na chegada: estado 
de consciência e atividade, frequência respiratória, expansibilidade torácica, 
pulso/frequência cardíaca, pressão arterial, temperatura e saturação de O2; 
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6º. Manter vias aéreas permeáveis, instalar suporte de oxigênio se oximetria periférica 
< 92%; 

7º. Verificar sinais vitais a cada 15 minutos na primeira hora e após a primeira hora, a 
cada 30 minutos; 

8º. Minimizar fatores de estresse, orientar paciente sobre término da cirurgia, garantir 
sua privacidade e zelar por sua segurança; 

9º. Realizar exame físico; 

10º. Iniciar aplicação do índice de Aldrete e Kroulik para pacientes adultos e índice de 
Sterward em crianças, para estabelecer os critérios de alta da SRPA; 

11º. Verificar condições do curativo, em caso de sangramento excessivo comunicar o 
cirurgião; 

12º. Manter a permeabilidade de cateteres, sondas e drenos; 

13º. Observar queixas álgicas, náuseas e êmese, comunicar anestesista; 

14º. Promover conforto e bem-estar ao paciente; 

15º. Realizar balanço hídrico caso necessário; 

16º. Realizar exame glicemia capilar, se necessário; 

17º. Comunicar ao anestesista qualquer intercorrência observada; 

18º. Administrar medicações conforme prescrição do anestesista ou conforme prescrição 
do cirurgião, após realizar registro, caso utilize a prescrição do cirurgião informar o 
horário da administração também na prescrição; 

19º. Registrar no prontuário toda e qualquer intercorrência apresentada pelo paciente, 
bem como a conduta tomada; 

20º. Conferir o prontuário do paciente se consta todos os impressos e exames trazidos, 
que deu entrada para cirurgia; 

21º. Solicitar avaliação e registro de alta da SRPA pelo anestesista (horário, assinatura e 
carimbo); 

22º. Observar e registrar condições clínicas do paciente no momento da alta e do 
encaminhamento; 

23º. Registrar horário de saída do paciente da SRPA; 

24º. Proceder limpeza do monitor e acessórios utilizados na assistência ao paciente, 
utilizando compressa umedecida com Biguanida; 

25º. Organizar o setor; 

26º. Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001). 
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ANEXO A - TRANSFERRÊNCIA DO PACIENTE DA UNIDADE INTERNAÇÃO AO BLOCO CIRÚRGICO 

 

 



 
Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.UBCME.051 – Página 5/8 

Título do 
Documento 

Admissão e Assistência de Enfermagem na 
Sala de Recuperação Pós-Anestésica 

(SRPA) 

Emissão: 11/09/2023 Próxima revisão:  
11/09/2025 

Versão: 02 
 

Publicação: Portaria nº 149, de 12 de setembro de 2023 – Boletim de serviço nº 394, de 14 de setembro de 2023. 

 

 



 
Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.UBCME.051 – Página 6/8 

Título do 
Documento 

Admissão e Assistência de Enfermagem na 
Sala de Recuperação Pós-Anestésica 

(SRPA) 

Emissão: 11/09/2023 Próxima revisão:  
11/09/2025 

Versão: 02 
 

Publicação: Portaria nº 149, de 12 de setembro de 2023 – Boletim de serviço nº 394, de 14 de setembro de 2023. 

ANEXO B - TRANSFERRÊNCIA DO PACIENTE DA UNIDADE PEDIÁTRICA AO BLOCO CIRÚRGICO 
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ANEXO C - CHECKLIST DE CIRURGIA SEGURA HU-UFGD/EBSERH 
 

 

Paciente: Idade:

Cirurgião: Data:

Procedimento: Prontuário:

Lista de Verificação de Cirurgia Segura – SALA CIRÚRGICA
ANTES DA INDUÇÃO ANESTÉSICA

O paciente e/ ou acompanhante confirmou sua identidade, o
procedimento a ser realizado, local da cirurgia e seu
consentimento?

 SIM

O local está demarcado (lado/nível)?

 NÃO SE APLICA

 SIM

Antimicrobiano profilático administrado? 

 SIM. Antes da incisão, às ___:___h   NÃO SE APLICA

 Oxímetro de pulso no paciente e funcionando

Alergia conhecida?  NÃO  SIM. A quê?___________

Via aérea difícil ou risco de aspiração?

 NÃO

 SIM, equipamento e assistência disponível

Alimentou-se pela última vez às ___:___h

 Verificação de segurança anestésica concluída

Há risco de perda sanguínea > 500 ml (7 ml/kg em crianças)?

 NÃO

 SIM

 Equipamentos/OPME disponíveis  NÃO SE APLICA

________________________

Carimbo e assinatura do anestesista

Time Out - ANTES DA INCISÃO

(equipe paramentada)

Equipe médica - cirurgião/residente confirma:

 Todos os membros da equipe se conhecem.(Se há algum
estudante ou colaborador novo peço que se apresente com
seu nome e função);

 Confirmação do nome do paciente, procedimento e sítio
cirúrgico

 Confirmação de antimicrobiano profilático administrado
entre 30-60min antes da incisão;

Há alguma preocupação específica relacionada ao paciente?  

 NÃO   SIM_______________________________

 Todos esclarecidos e de acordo, iniciando o
procedimento

□ Assinalar este campo caso haja alguma recusa na
participação. (Comunicar a chefia)

ANTES DA SAÍDA DO PACIENTE

Cirurgião confirma:

O procedimento efetuado foi ___________________

____________________________________________

Instrumentador confirma:

 Contagem de compressas, gazes, agulhas e instrumentais
estão corretos;

Equipe de Enfermagem (circulante de sala) confirma:

 Identificação certa de anátomo-patológico: nome do 
paciente, nº prontuário, data de nascimento e descrição da 
amostra.   NÃO SE APLICA     

 Se houve instrumentais ou equipamentos que não
funcionaram corretamente ____________________

Cirurgião, Anestesista e Enfermagem revisam o plano de
recuperação e manejo pós-operatório (PO):

Houve eventos intra-operatórios ou anestésicos que
apresentam risco específico ao paciente no PO?

 NÃO  SIM

Alguma orientação à equipe para a recuperação cirúrgica
ou anestésica?

 NÃO  SIM (descrito na ficha de anestesia/cirurgião)

 Verificados, verbalmente, todos os passos desta lista
com os membros adequados da equipe para assegurar
padrões apropriados de assitênciaa este paciente.

________________________

Carimbo e assinatura da enfermagem


