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1. OBJETIVO(S)

2. MATERIAL

Padronizar os procedimentos de execugao do exame parasitolégico de fezes (EPF)
pelo sistema parasitoldgico PARATEST.

Pedido médico;

Amostras de fezes acondicionadas em frasco limpo, seco e sem adicdo de
conservante;

Luvas de procedimento;
Frasco de PARATEST;

Pa coletora;
Microscépio;

Lamina;

Laminula de vidro;

Lugol fraco;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1.

Orientagdes de coleta paciente ambulatorial ou posto de satde

Orientar o paciente a higienizar as mdos com agua e sabdo e proceder a secagem
antes de realizar a coleta da amostra. Indicar um local privado (banheiro) onde ele
poderd coletar a amostra ou orienta-lo a colher em casa e entregar posteriormente;

Coletar a amostra em frasco de amostra limpo, seco e de boca larga;

Coletar uma Unica amostra no frasco ou trés amostras de evacuacdes diferentes em
dias seguidos (conservar de 5 a 10 ° C) em frascos distintos, conforme solicitacdo
médica;

Encaminhar ao laboratério em até uma hora, podendo conservar em geladeira a 5° C,
por um periodo de 24 horas;
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52 Paracrianga que usa fralda, as fezes devem ser colhidas em saquinho coletor de urina,
para evitar a absorcdo do material pela fralda, podendo ser mantidas e entregues no
préprio saquinho;

62 Entregar para profissional do laboratdrio ou do posto de saude a(s) amostra(s), que
irdo identificar o frasco com nome do paciente, data de nascimento e hordrio da
coleta.

3.2. Orientagdo de coleta paciente internado

As orientagOes de coleta estdao descritas no POP de Coleta de fezes para exames
laboratoriais (POP.n °072 da DE).

3.3.  Critérios de rejeigao
e Amostra sem identificacdo ou identificacdo incorreta;
e Amostra sem solicitacdo médica;
e Amostra em coletor inadequado;

e Amostra mal conservada, ndo respeitando o prazo de entrega ou refrigeracao
(descrito na orientacdo de coleta);

e Amostra contaminada com urina, dgua do vaso sanitdrio ou com substancias
estranhas, como 6leos.

3.4. Processamento da amostra

3.4.1. Sistema parasitolégico PARATEST

[EEN
10

Receber a amostra apds coleta e conferir nome e dados do paciente com o pedido

médico;

22 Cadastrar no sistema e encaminhar a amostra etiquetada e com a ordem de servico
ou lista de pendéncia do exame ao setor de parasitologia;

32 Abrir a embalagem do PARATEST, retirar o frasco e a pa coletora;

42 |dentificar o frasco de PARATEST com o numero do cadastro do SIL;

52 Abrir a tampa do frasco com cuidado para ndo derramar o liquido conservante;

62 Coletar a amostra (fezes) utilizando a pa coletora. Para amostras firmes, coletar duas
(2) porgdes com o lado do cone. Em caso de diarreia, coletar seis (6) por¢cdes com o
lado da colher;
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Colocar a pa coletora com as fezes dentro do frasco e liberar as mesmas com o auxilio
do pino extrator presente no fundo do frasco;

(0]
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Descartar a pa coletora em lixo comum, depois da utilizacao;

O
10

Apds colocar a quantidade indicada de fezes fechar o frasco girando a tampa com
cuidado;

102 Com o frasco fechado, agita-lo até homogeneizar as fezes com o liquido conservante;

112 Colocar o frasco na posicdo invertida em uma grade ou suporte para sedimentacao,
deixar sedimentar pelo tempo minimo de 30 minutos;

122 A partir de 30 minutos gotejar uma gota do sedimento sobre a lamina, acrescentar
uma gota de Lugol e dispor uma laminula por cima;

132 Levar as laminas prontas ao setor de leitura junto com a lista ou ordem de servico do
paciente;

149 Realizar a leitura das laminas no microscépio nos aumentos de 100x e 400x (analista
clinico).

3.5. Resultados e Laudos

e Oresultado pode ser negativo caso ndo seja encontrado ovos ou larvas de helmintos,
cistos e trofozoitos de protozoarios. Se o resultado for positivo, o laudo deve conter
o nome do parasita e a forma encontrada (ovo, cisto, trofozoito);

e Anotar o resultado na ordem de servigo ou lista de pacientes e entregar no setor de
digitacdo, para que insiram os resultados no sistema do laboratério;

e Conferir se os resultados inseridos no sistema estdo de acordo com o anotado e
liberar o resultado (analista clinico).
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