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1. OBJETIVOS 

 

Definir como devem ser cadastrados os exames dos colaboradores encaminhados 
pela USOST ao laboratório, para a realização de exames ocupacionais. 

 

2. MATERIAL 

 

• Pedido de exame feito pela USOST; 

• Computador; 

• Impressora de etiquetas. 

 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

Os colaboradores encaminhados pela USOST para a UACAP poderão realizar os 
seguintes exames ocupacionais: 

• Admissionais; 

• Demissionais; 

• Periódicos; 

• Fluxo de acidentes de trabalho. 

 

3.1. Cadastro 

Para realizar o cadastro dos exames no sistema laboratorial (SIL) deverá ser solicitado 
ao colaborador: 

• Documento oficial com foto (obrigatório); 

• Cartão do SUS (sua falta não impede a realização do exame, mas deve-se orientar o 
colaborador providenciar e informar posteriormente, pois é um dado necessário no 
cadastro); 

• Guia de solicitação de exames individual ou lista com a relação dos colaboradores 
encaminhado pela USOST. 
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No cadastro deve-se preencher: 

1º Convênio: 002 (ambulatório); 

2º Posto: 15 (SOST); 

3º Dados pessoais: Nome completo, data de nascimento, sexo, nome da mãe, endereço, 
telefone e número do cartão SUS; 

4º Incluir os exames a serem realizados conforme quadro 1; 

5º Clicar em atualizar o cadastro. 

 

Quadro 1 – Relação de exames realizados na UACAP conforme solicitação da USOST. 

Admissionais Demissionais Periódicos Acidente de trabalho 

Hemograma 
completo 

Hemograma 
completo 

Hemograma 
completo 

HBsAg 

Tipagem sanguínea 
e fator Rh 

Colesterol total e 
frações 

Glicemia de 
jejum 

Anti-HBs 

Colesterol total e 
frações 

Triglicerídeos 
Colesterol total e 

frações 
Anti-HBc 

Triglicerídeos Creatinina Triglicerídeos Anti-HCV 

Creatinina Uréia Creatinina VDRL 

Uréia AST Uréia Anti-HIV 

AST ALT AST 

AST, ALT, Uréia, 
Creatinina, Hemograma 
completo, Glicemia e 
amilase* 

ALT HBsAg ALT CV-HCV** 

HBsAg Anti-HBs Anti-HBs  

Anti-HBs Anti-HBc   

Anti-HBc Anti-HCV   

Anti-HCV VDRL   

VDRL    

Fonte: autoria própria. 
*Exames solicitados quando houver suspeita de Profilaxia Pós-Exposição 
**Exame solicitado se houver suspeita de infecção aguda. 
Nota: Os exames solicitados para acidentes de trabalho serão realizados no atendimento inicial e em momento posterior 
para monitoramento pós-exposição, conforme PRT.001 da USOST – Ocorrência de Acidentes de Trabalho.  
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  Observação: outros exames, além dos descritos no quadro 1, poderão ser solicitados 
pela USOST como periódico. Nesses casos o colaborador deverá estar com a guia de solicitação de 
exames da saúde ocupacional contendo todos os exames necessários. 
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