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1. OBJETIVO
e Descrever procedimentos utilizados na UACAP para a realizagdo das provas de

coagulacdo: tempo de sangramento (TS), tempo de coagula¢do (TC) e prova do lago
(PL).

2. MATERIAIS

e CronOGmetro;

e Algodao e alcool 70%;

e lanceta ou Lancetador;

e Papel Filtro;

e Garrote;

e Seringa e agulha;

e Tubo seco sem aditivo;

e Banho Maria ou incubadora;
e Esfigmomandmetro;

e Estetoscépio;

e Caneta esfereogréfica.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

As provas de coagulacdo sdo compostas pelos exames: tempo de sangramento (TS),
tempo de coagulacdo (TC), prova do lago (PL), retracdo de coagulo (ndo realizado na UACAP), pelos
exames de TAP TTPA e contagem de plaquetas, sendo os trés ultimos abordados em POPs
especificos (POP n° 019 e 020 da UACAP).
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3.1. Tempo de sangramento (TS) — Método de Ilvy modificado

O TS avalia a fun¢do plaquetaria e a integridade funcional dos vasos sanguineos. O

método mede o tempo decorrido do sangramento até cessar por meio de uma incisdo de tamanho
padronizado na regido anterior do antebraco.
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Lavar as maos e calcar as luvas de procedimento;
Realizar a assepsia da regido do antebraco, 3 dedos (cerca de 5cm) abaixo do espaco
antecubital com algodao+alcool 70% e deixar secar;

Ajustar o esfigmomandmetro no brago onde sera realizado o teste, acima do cotovelo
e inflar até 40 mmHg;

Manter o manguito inflado e estabilizado em 40 mmHg, selecionar uma area do
antebraco sem veias superficiais;

Esticar a pele tencionando-a entre o polegar e o indicador. Com a lanceta ou
lancetador, realizar uma incisdo de 3mm de profundidade permitindo que o sangue
escoe livremente (Figura 1);

Acionar o cron6metro no momento da picada;
Orientar o paciente a ndo mover o braco durante o procedimento;

Secar com o papel filtro de 30 em 30 segundos a gota de sangue que se forma sem,
no entanto, tocar diretamente a lesao, utilizando cada vez uma por¢ao limpa do papel
(Figura 2);

Parar o cron6metro quando o sangue ndao manchar mais o papel;

102 Retirar o esfigmomanémetro somente quando o sangramento cessar;

112 Registrar a duragdo do tempo de sangramento na ordem de servigo do exame ou no

pedido médico (pacientes internados);

122 Proteger o local puncionado com uma bandagem.

Figura 1 — Local de realizar a incisdo com o lancetador (método de Ivy).

Fonte: MELO, M.; SILVEIRA, C. M., 2015.
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Figura 2 — Secando a gota de sangue com o papel filtro.

Fonte: MELO, M.; SILVEIRA, C. M., 2015.

Observagoes:
O valor de normalidade é de 2 minuto a 7 minutos;

Valores inferiores a 2 minutos geralmente surgem por erros técnicos de execucao do
teste;

E recomendado repetir o exame no outro membro (se disponivel) quando o resultado
for menor que 2 minutos ou maior que 7 minutos;

Interromper o teste se o sangramento ndo parar em 15 minutos, pressionar o local e
reportar o resultado >15 minutos;

Alguns fatores podem interferir no resultado: a temperatura do ambiente (ideal
manter entre 22°a 25°C); a profundidade da incisdo; a pressdo no esfigmomandémetro
>40 mmHg; movimentacdo do braco da incisdo durante o teste; a agdo mecanica no
local (ato de espremer a incisdo ou pressionar forte o papel filtro sobre a incisdo); uso
de medicamentos que afetam a fungao plaquetaria.

E fundamental seguir corretamente a técnica de execuc¢do do teste para a obtengdo
de resultados precisos.
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3.2. Tempo de coagulagao (TC) — Método de Lee-White

O TC avalia os fatores da via intrinseca da coagulagdo e detecta alteragdes no sistema

global da coagulacdo. O método mede o tempo que o sangue coagula in vitro.

Lavar as maos e calcar as luvas de procedimento;

Identificar um tubo seco, sem aditivo (tampa vermelha), com a etiqueta impressa ou
com etiqueta manual contendo nome do paciente e data de nascimento.

OBS: E importante sempre utilizar o mesmo tipo de tubo, quanto ao tamanho e
espessura (10 por 120mm);

Realizar o procedimento de punc¢do venosa, evitando a coleta traumatica;
OBS: O tubo para realizar o TC deve ser o primeiro tubo a ser coletado;

Disparar o crondbmetro no momento em que o sangue comeca a fluir na seringa (e
ndo quando colocado no tubo), e ndo interromper a coleta;

OBS: Se durante a puncao ocorrer perda do vaso sanguineo ou interrup¢ao do fluxo,
deve-se iniciar uma nova coleta, se possivel, no outro braco;

Coletar 2 ml de sangue e transferir para o tubo identificado;

Colocar o tubo em banho-maria ou incubadora a 37°C;

102Ap6s 3 minutos, iniciar a observagao do tubo, inclinando-o suavemente (angulo de

90°) a cada 30 segundos até que o sangue coagule;

112Parar o cron6metro quando o sangue coagular totalmente e anotar o tempo

transcorrido na ordem de servico do exame.

Observagoes:
O valor de normalidade é de 5 minutos a 10 minutos;

O TC s6 é realizado em coletas feitas no ambulatério de coleta da UACAP, portanto
ndo deve ser realizado em paciente internados, pois requer o uso de banho-maria,
nado disponivel nas proximidades do leito. Se o paciente for pré-cirurgico ou estiver
no PAC, poderd ser encaminhado ao ambulatério de coleta da UACAP para realizar o
procedimento;

Alguns fatores podem interferir no resultado: temperatura do Banho-Maria abaixo de
37°C ou acima de 40°C; tubo mal lavado (quando reaproveitado); movimentos
excessivos com o tubo; bolhas de ar durante a punc¢ao; pungao traumatica; tempo de
garroteamento prolongado; inclinacdo do tubo; puncdo ndo continua (com
interrupcdo e retorno na mesma coleta).
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3.3. Provado lago (PL)

A PL avalia a fragilidade capilar e as trombocitopenias e auxilia no diagndstico da

dengue hemorrdgica. O método consiste na visualizacdo de petéquias no antebraco apds
garroteamento.

Lavar as maos e calcar as luvas de procedimento;

Verificar se o paciente apresenta qualquer tipo de lesdo no antebraco e dorso da mao
gue possa ser confundido com petéquias (ex. sardas ou manchas);

Verificar a pressdo arterial do paciente e calcular a pressao média: Soma-se a valores
da pressdo diastodlica e sistdlica e divide-se por dois. Férmula: (PAS + PAD)/2; por
exemplo: PA de 100 x 60 mmHg, entdo 100+60=160, 160/2=80; sendo a média de
pressdo arterial de 80 mmHg;

Manter o esfigmomanometro no braco do paciente na pressdo média durante 5
minutos (3 minutos para criangas), controlando sempre o pulso que deve ser palpavel;

Orientar o paciente que pode ocorrer dorméncia, formigamento e cianose do
membro;

Retirar o aparelho, apds esse tempo, e verificar a presenca de petéquias (pontos
avermelhados na pele) imediatamente e novamente apds 5 minutos;

Demarcar uma area de aproximadamente 2,5 cm x 2,5 cm abaixo 5 cm da dobra do
cotovelo, fazer um quadrado com caneta e observar a formacgao de petéquias no local.

Anotar o resultado na ordem de servico do exame ou no pedido médico (pacientes
internados): Se houver 20 ou mais petéquias na drea marcada, considera-se a prova
do lago positiva no adulto. Se for criangca considerar positivo caso haja 10 ou mais
petéquias;

Observagoes:

Em caso de resultado positivo, aguardar 15 minutos e repetir o teste no outro
membro (se possivel);

Pacientes hipertensos, cuja pressdo média fora maior que 100 mmHg, colocar o
aparelho somente em 100 mmHg;

Atencdo para o surgimento de possiveis petéquias em todo o antebraco, dorso das
maos e nos dedos;

Se a prova do laco se apresentar positiva antes do tempo preconizado para adultos e
criangas, ndao ha necessidade de continuar a avaliacdo pelo tempo, devendo-se
interromper o exame.
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