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1. OBIJETIVO
e Padronizar as observagdes adotadas pela UACAP no laudo de hemograma quanto a
nomenclatura e quantificacdo das alteragdes morfoldgicas das células sanguineas.
2. MATERIAIS

e Equipamento automatizado de hemograma XN-3100;
e Resultado do hemograma;
e Microscdpio dptico;

e Computador e Sistema de interfaciamento laboratorial (SIL).

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

Apds a analise automatizada do hemograma, o analista devera realizar a avaliagdo
morfoldgica das séries branca, vermelha e plaquetaria. As alteracdes encontradas na analise
morfoldgica deverdo ser anotadas no resultado impresso do equipamento de analise
automatizada (POP.UACAP.019) para posterior inser¢do no SIL.

Para que a padronizacdao das observacdes utilizadas no laudo do hemograma seja
aplicada de modo mais adequado possivel, o analista devera seguir as recomendacdes descritas
abaixo, e as nomenclaturas e quantificacbes deverdo estar de acordo com o estabelecido no
presente POP e nas tabelas 1 e 2.

e Realizar a analise morfoldgica celular observando 10 campos na objetiva de 100x;
e |dentificar a forma e a variagdo de tamanho das hemdcias;

e Interpretar os indices hematimétricos e o grafico do RDW;

e Analisar a coloracdo da série vermelha;

e Relacionar a avaliacdo microscdpica com a contagem automatizada;

e Descrever as alteragdes leucocitarias;

e Realizar a contagem diferencial da série branca, diferenciando todas as células,
sendo importante descrever na observacdo algumas caracteristicas especificas de
blastos, quando encontrados, como: forma do nucleo, presenca de granulagdes,
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presenca de bastonete de Auer; e de linfécitos: plasmociticos e formato do nucleo.

e Avaliar numero, distribuicdo, granulacdo e tamanho das plaquetas.

3.1. Observagoes da série vermelha

As alteragbes visualizadas na anadlise microscépica das hemacias devem ser
reportadas na observac¢do do laudo citando a presenca e a graduagao da alteragdo (Tabela 1).

Tabela 1 —Tipo e quantificacdo das alteragGes celulares descritas na série vermelha.

Quantificagao por indice ou por campo
Nomenclatura (+) (++) (+++)
Anisocitose (ver RDW) 16,0 - 18,0 19,0-22,0 >22,0
Macrocitose (ver VCM) 100 - 108 109 - 120 >120
Microcitose (ver VCM)* 76 -79 66 - 75 <65
Hipocromia (ver CHCM) 30,0-31,0 29,0-30,0 <29,0
Policromasia 2-4 5-20 >20
Acantécitos 1-5 6-15 >15
Equindcitos 2-5 6-15 >15
Eliptocitos 2-5 6-15 >15
Ovaldcitos 2-5 6-15 >15
Macro-ovaldcitos 2-5 6-15 >15
Esquizdcitos 2-5 6-15 >15
Drepandcitos 1-5 6-15 >15
Esferdcitos 1-5 6-15 > 15
Estomatdcitos 2-5 6-15 > 15
Coddcitos 2-5 6-15 > 15
Dacridcitos 2-5 6-15 > 15
Queratadcitos 1-5 6-15 > 15
Hemacias em bolha NA 1-2 >2
Hemacias contraidas NA 1-2 >2

*Os valores de referéncia do VCM variam de acordo com a idade do paciente, logo a quantificagdo da microcitose
deverd levar isso em consideracdo.

Fonte: Adaptada das Recomendac¢bes do ICSH para a padronizacdo da nomenclatura e da graduagao das alteragbes
morfoldgicas no sangue periférico e da Aula Hematoscopia: Existe consenso na liberagdo de resultados? - PNCQ.

As alteracoes de forma e suas quantificacGes apresentadas na Tabela 1 deverdo ser

descritas no laudo apds o termo Poiquilocitose. Por exemplo: Poiquilocitose: Acantdcitos (+).

Outras alteracbes da série vermelha que também devem ser reportadas se
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visualizadas na lamina:

e Corpusculos de Howell-Jolly: Presenca de raros, de alguns ou de numerosos
Corpusculos de Howell-Jolly;

e Pontilhado baséfilo: Presenca de raros, de alguns ou de numerosos Pontilhados
basofilos;

e Anel de Cabot: Presenca de raros, de alguns ou de numerosos anéis de Cabot;

e Corpos de Pappenheimer: Presenca de raros, de alguns ou de numerosos Corpos de
Pappenheimer;

e Rouleaux eritrocitario: Presenca de Rouleaux eritrocitario;

e Aglutinacdo de hemdcias: Exame realizado e corrigido apds incubacdo a 37°C devido
a presenca de aglutinagcdo eritrocitdria (realizar a corre¢do conforme
POP.UACAP.025);

e Dimorfismo eritrocitdrio: Visualizado através do grafico de RDW e da auséncia da
leitura do RDW, deve-se descrever no laudo = Presenca de dupla populagdo
eritrocitdria, com hemadcias (citar as duas populacdes predominantes, se
normociticas e microciticas ou normociticas e macrociticas). RDW sem valor
estatistico;

e (Cristais de hemoglobina: Presenca de raros, de alguns ou de numerosos Cristais de
hemoglobina;

e Micro-organismos _intra-eritrocitarios: Presengca de Micro-organismos intra-
eritrocitarios (citar qual micro-organismo foi visualizado).

e Eritroblastos displasicos: Presenca de raros, de alguns ou de numerosos
eritroblastos displasicos.

3.2. Observagoes da série branca

As alteracGes observadas nos leucdcitos (Tabela 2) em algumas situacdes devem ser
quantificadas em % na diferencial ou através de classificagdes como raros, alguns e numerosos.

Tabela 2 — Alterac¢Oes de série branca e descricdo no laudo

Alteragao Consideragoes OBS do laudo

Hipergranulacdao em | A presenca de hipergranulacdes ou Presenca de granulagdes téxicas no

neutrdfilos granulacdes grosseiras nos neutrofilos deve | citoplasma de raros, de alguns ou de
ser reportada e quantificada numerosos neutrofilos

Neutrofilos A presenca de neutréfilos com granulagdes | Presenca de hipogranulacdo

hipogranulares reduzidas ou ausentes deve ser reportada e | citoplasmatica em raros, em alguns ou
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guantificada

em numerosos neutroéfilos

Vacuolizacao
citoplasmatica nos
neutrofilos

Atentar-se para quando a presenca de
vacuolizacdo nao é artefatual em amostras
envelhecidas, que estdao muito tempo em
contato com o EDTA

Presenca de vacuolizacao
citoplasmatica em raros, em alguns ou
em numerosos neutrofilos

Corpos de Dohle

Deve ser reportado e quantificado a
frequéncia sempre que visualizados no
interior dos neutrofilos

Presenca de corpos de Dohle em
raros, em alguns ou em numerosos
neutrofilos

Cristais da Morte

Sao inclusbes azul-esverdeadas em
neutrofilos e/ou mondcitos que devem
descritos e quantificados

Presenca de inclusbes azul-
esverdeadas em raros, em alguns ou
em numerosos neutrofilos

Histoplasma
capsulatoum

Podem ser visualizados em pacientes
neutropénicos, estando livres ou dentro de
neutrofilos e/ou mondcitos

Presenca de Histoplasma capsulatoum
sp. em neutrdéfilos e/ou mondcitos

Neutréfilos e/ou
eosinofilos
hipersegmentados

Deve ser relatado quando qualquer
neutrofilo/eosinodfilo tenha mais de 6
I6bulos ou mais de 3% dos neutrofilos
apresentem mais de 5 Iébulos

Presenca de hipersegmentacao
nuclear em raros, em alguns ou em
numerosos neutroéfilos e/ou
eosindfilos

Neutréfilo e/ou
eosinofilos
hipossegmentados

Sdo hipolobulados e maduros e ndo devem
ser confundidos com bastbes ou
metamieldcitos, podendo ser diferenciados
pelo nucleo pequeno, menor relagdo
nucleo/citoplasma e cromatina mais
condensada

Presenca de hipossegmentacao

nuclear em raros, alguns ou em
numerosos neutroéfilos e/ou
eosinofilos

Granulagdo em
blastos

Reportar e quantificas a presenca de
granulos no interior de blastos

Presenca de granulagdes em raros, em
alguns, ou em numerosos blastos

Bastonete de Auer

Reportar e quantificar em quantos blastos

Presenca de bastonetes de Auer em

caracteristicas. (Casos suspeitos de LMA-
M3- Promielocitica Hipergranular)?

foram visualizados raros, alguns ou em numerosos

blastos
Promieldcitos Contar estes Promieldcitos como Presenca de x% de
anémalos equivalentes a blastos e descrever as blastos/promieldcitos anémalos

sendo que raros, alguns ou numerosos
apresentam hipergranulagdo

Blastos binucleados

Contar os blastos binucleados no campo de
blastos e descrever as caracteristicas
(Casos suspeitos de LMA-M3v-
Promielocitica Hipogranular)?

Presenca de x% de blastos sendo que
raros, alguns  ou numMerosos
apresentam nucleo bilobulado
(aspecto de asas de borboleta)

Blastos linfoides
sugestivos de LLA-
L1

Contar como blastos e descrever as
caracteristicas

Presenca de x% de blastos, a maioria
de pequeno porte e nucléolo pouco
evidente ou ndo visualizado

Blastos linfoides
sugestivos de LLA-

Contar como blastos e descrever as
caracteristicas

Presenca de x% de blastos, sendo que
raros, alguns  ou nuUMerosos
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L2 apresentam reentrancia nuclear e

vacuolizacdo citoplasmatica (se tiver)

Eosindfilos imaturos

Metamieldcitos-eosinéfilos, mielécitos-
eosindfilos e bastdo eosindfilos devem ser
contados separadamente e relatados junto
dos eosindfilos maduros no campo de
eosindfilos. Na OBS quantificar cada tipo

Presenca de células imaturas da
linhagem eosinofilica (x% de bastdes
eosindfilos, x% de metamielécitos-
eosindfilos e x% de mieldcitos-
eosindfilo) contados na diferencial
como eosindfilos

Monoblastos e
promondcitos

Contar como blastos e descrever as
caracteristicas das células (Caso suspeito

Presenca de x% de blastos de grande
porte apresentando vacuolizacdo no

monoblastos e promondcitos. Devem ser
contados como Outros e ter suas
caracteristicas descritas

leucémicos de LMA-M4, LMA-M5 e LMMC) citoplasma e nucleo volumoso e
irregular

Mondcitos S3do maiores, apresentam nucleo irregular e | Presenca de mondcitos anormais

anormais citoplasma aumentado em relacdo aos | apresentando nucleo irregular e

citoplasma aumentado

Células displasicas
(eosindfilos,
monacitos,
linfécitos,
neutrofilos)

Possuem desenvolvimento ou maturagdo
anormais, como por exemplo células muito
grandes ou muito pequenas, hipo ou
hipersegmentagdo nuclear, hipo ou
hipergranulacdo do citoplasma e a
presencga de granula¢do anormal

A recomendacdo é descrever a célula
displasica encontrada

de 20% devem ter a (%) descrita no laudo
(campo Outros).

Plasmdcitos e Célula | Devem ser contados como uma populagdo | Outros: x% de linfécitos com

de Mott distinta na diferencial (campo Outros) e caracteristicas plasmocitarias
descritos na observacao

Grande linfécitos Devem ser contados como linfécitos, mas Outros: x% de grandes linfdcitos

granulares (GLG) guando encontrado em quantidades acima | granulares

Restos celulares

Descrever a presenca de restos celulares
quando visualizados. O termo de manchas
de Gumprecht sé deve ir ao laudo se o
paciente ja tiver diagndstico de LLC por
imunofenotipagem

Presenca de restos celulares

Presenca de manchas de Gumprecht

Prolinfocitos

E recomendado sejam contados como uma
populagdo distinta na diferencial (campo
Outros)

Outros: (x%) de prélinfocitos

Linfocitos andmalos
(Tricoleucdcitos)

E recomendado que sejam contados como
uma populacdo distinta dos linfdcitos
(campo Outros) e suas caracteristicas

Outros: x% de linfocitos com
caracteristicas anomalas,
apresentando citoplasma abundante e
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morfoldgicas devem descritas na

observacao

ser

com finas projecdes

Linfécitos andmalos
(Linfoma de Burkitt)

E recomendado que sejam contados como
uma populagdo distinta dos linfocitos
(campo Outros) e suas caracteristicas
morfoldgicas devem ser descritas na
observacao

Outros: x% de células linfoides com
caracteristicas atipicas, apresentando
hiperbasofilia citoplasmatica e
vacuolizagdo no citoplasma e nucleo

Linfocitos andmalos
(Linfoma de Células
do manto)

E recomendado que sejam contados como
uma populacdo distinta dos linfdcitos
(campo Outros) e suas caracteristicas
morfoldgicas devem ser descritas na
observagao

Outros: x% de células linfoides com
caracteristicas atipicas apresentando
0 nucleo com endentacdo e nucléolo
lateralizado

Linfocitos andmalos
(Linfoma folicular)

E recomendado que sejam contados como
uma populacdo distinta dos linfdcitos
(campo Outros) e suas caracteristicas
morfoldgicas devem ser descritas na
observagao

Outros: x% de células linféides com
caracteristicas atipicas apresentando
clivagdo nuclear

Linfocitos anémalos
(Sindrome de
Sezary)

E recomendado que sejam contados como
uma populacdo distinta dos linfdcitos
(campo Outros) e suas caracteristicas
morfoldgicas devem ser descritas na
observagao

Outros: x% de células linféides com
caracteristicas atipicas apresentando
nucleo com aspecto cerebriforme

Linfocitos andmalos
(Linfoma de Células
T do adulto — ATLL)

E recomendado que sejam contados como
uma populagdo distinta dos linfécitos
(campo Outros) e suas caracteristicas
morfolégicas devem ser descritas na
observagao

Outros: x% de células linféides com
caracteristicas atipicas apresentando
nucleo com aspecto pleomorfico em
forma de trevo ou com aspecto
pleomérfico  convoluto  (ver o
predominio)

Megacarioblastos
(LMA-M7)

Devem ser contados como blastos e suas
caracteristicas descritas na observacgao

Presenga de blastos apresentando
projecdes citoplasmaticas “blebs”

Fonte: Adaptada das Recomendac¢bes do ICSH para a padronizagdo da nomenclatura e da graduacao das alteragdes
morfoldgicas no sangue periférico: Série Branca — PNCQ e E-book Observacées do Hemograma — Atlas em
Hematologia. Notas: 'Os casos suspeitos de LMA-M3 (Promielocitica Hipergranular) possuem um curso agressivo e
necessitam de extrema urgéncia na liberacdo e contato com a equipe médica. 2Na LMA-M3v (Promielocitica
Hipogranular) os blastos podem apresentar poucos ou auséncia de granulos no citoplasma e possuem um curso
agressivo e necessitam de extrema urgéncia na liberagdo e contato com a equipe médica.

Observagoes:

e A contagem de linfdcitos reativos ou atipicos deve ser anotada em campo especifico
para linfécitos reativos do laudo.

e Os blastos devem ser contados e liberados em campo especifico para blastos. No
campo de OBS s6 deverd ir a descri¢cdo do blasto quando ele tiver caracteristicas que
chamem atencdo por auxiliarem no diagndstico, como: Presenca de granulos;
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presenca de nucleo irregular em formato binucleado (aspecto de asas de borboleta);
presenca de reentrancia nuclear; presenca de vacuolos; presenca de bastonete de
Auer; entre outros descritos na tabela 2. E deve-se realizar a quantificacdo dessas
alteragGes (presenca em raros, em alguns ou em numerosos blastos).

e Linfécitos andmalos ou linfomatosos devem ser contados separadamente e suas
caracteristicas mais marcantes devem ser descritas na OBS do laudo, conforme
tabela 2.

e Algumas alteragdes descritas na tabela 2 podem apresentar-se isoladas ou em
conjunto. Como na descricao dos blastos, por exemplo, eles podem apresentar
concomitantemente granulos e bastonetes de Auer, ou granulos e nucleo
bilobulado, entre outros. Entdo todas as alteracdes devem constar no laudo, de
maneira quantificada. Ex: Presenga de granula¢des no citoplasma de alguns blastos
e presenca de bastonetes de Auer em raros blastos.

3.3. Observagoes laudo de plaquetas
As observacbes que devem ser descritas no laudo dos resultados de plaquetas sdo:

e Macroplaguetas: Reportar a presenga de macroplaquetas e quantificar 2 Presenca
de raras, de algumas ou de numerosas macroplaquetas.

e Plaquetas gigantes: Reportar a presenca de plaquetas gigantes e quantificar =2
Presenca de raras, de algumas ou de numerosas plaquetas gigantes.

e Plaguetas hipogranulares: Reportar a presenca de plaquetas hipogranulares e
quantificar > Presenca de raras, de algumas ou de numerosas plagquetas
hipogranulares.

e Agregados plaguetdrios: descrever no laudo = Presenca de agregados plaquetarios
comprometendo a plaquetometria automatizada. Sugere-se a critério médico, nova
coleta em citrato de sédio 3,2% (essa OBS sé deverd ir ao laudo apds as tentativas
de corregdes descritas no POP.UACAP.025).

Observagdo: Devido a grande interferéncia do resultado de plaquetas, ndo devem
ser analisadas as amostras contendo coagulos e microcodgulos, sendo necessario solicitar
recoleta, conforme critérios de rejeicdo estabelecidos no POP.UACAP.067.

3.4. Recomendacgoes gerais

e Realizar a contagem microscopica dos eritroblastos sempre que notado discrepancia
da quantidade contada pela automacao e a quantidade visualizada na lamina, pois
em alguns casos de contagens elevadas o equipamento pode gerar resultados
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duvidosos sendo necessdrio que o analista confirme em |amina. Quando contados
manualmente deverd ser feito cdlculo de correcdo de leucécitos, descrito abaixo,
lembrando que se o equipamento tiver contado alguma porcentagem de
eritroblastos, essa quantidade devera ser descontada da contagem manual, ja que a
contagem total de leucdcitos liberada pelo equipamento ja esta corrigida pela
porcentagem de eritroblastos contada por ele. Por exemplo: Equipamento contou
50% de eritroblastos e o analista contou 200%, logo a porcentagem usada no célculo
terd que ser 150%.

Eritroblastos — Formula para corre¢ao de Leucdcitos Totais:

Leucdcitos corrigidos = Leucdcitos totais x 100
% de EB + 100

e Realizar a conferéncia visual da quantidade de plaquetas na ldamina em relacdo a
guantidade contada pela automacdo, pois em alguns casos de trombocitopenia ou
trombocitose o equipamento pode gerar resultados duvidosos sendo necessario que
o analista confirme em lamina. Também nos casos em que a lamina apresente
muitos esquizdcitos, pois o equipamento pode confundir os fragmentos pequenos
de hemacias com plaquetas e elevar a contagem automatizada.

e Alguns interferentes do resultado do hemograma devem ser corrigidos antes da
liberacdo (crioaglutininas, lipemia e agregados/sateletismo plaquetarios) e a
observacdo descrita no laudo deve seguir as orientacdes do POP.UACAP.025.
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