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1. OBJETIVO
e Descrever como deve ser feito o processamento e a analise das amostras de urina
para a pesquisa de dismorfismo eritrocitario.
2. MATERIAIS

e Amostras de urina isolada recente;

e Pedido médico;

e Tubo cbnico;

e Equipamento automatizado de analise de urina (Cobas U6500);

e Rack de amostra.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Orientag¢Oes sobre o exame

e O exame deve ser realizado com amostra de urina coletada de forma isolada seguindo
as recomendacdes de coleta do POP de coleta e critérios de rejeicdo de urina para
EAS (POP.UACAP.063);

e Para a realizacdo do exame a amostra devera estar recém-emitida, respeitando o
prazo ideal de até uma hora apds a coleta; ndo refrigerar a amostra e encaminhar
diretamente para a unidade;

e Deve-se orientar a equipe de enfermagem e médica para que facam a solicitagcdo dos
exames do paciente contemplado o Dismorfismo e o EAS, pois a avaliacdo do
dismorfismo é realizado dentro da analise do EAS e de forma automatizada, sendo
necessario o cadastro de ambos os exames para proceder a andlise;

e OBS: NAO deve ser realizado o exame de dismorfismo em amostras de pacientes
coletadas nas Unidades Basicas de Saude, sendo necessdrio orienta-los a realizar a
coleta no ambulatério da UACAP, garantindo assim a viabilidade da amostra e a
qualidade do resultado.
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3.2. Processamento da amostra

e Recepcionar a amostra na UACAP e verificar se ela estd adequada para a analise,
respeitando os critérios de aceitacdo (POP.UACAP.067);

e Cadastrar o exame no SIL como DISMO e sempre acrescentar o exame de EAS;
e Encaminhar a amostra etiquetada ao setor de urindlise;

e Colar a etiqueta extra de EAS ao tubo conico de urina e transferir a amostra (minimo
3 ml e maximo 10ml);

e Colocar o tubo contendo a amostra na rack do equipamento Cobas U6500;
e Entregar a etiqueta de DISMO ao analista do setor;

e Aguardar que o equipamento puxe automaticamente a amostra. Caso nao realize,
verificar se o equipamento estd logado, se ndo estiver, é necessario fazer o login
(login e senha na lateral no equipamento);

e Aguardar a analise da amostra;

e Fazer a leitura e revisao das imagens fornecidas pelo aparelho, realizando a
conferéncia da classificacdo dos elementos para o EAS e a verificacdo da presenca de
hemacias dismodrficas em todos os campos disponiveis (analista clinico);

e OBS: O analista devera observar a presenca de hemacias em forma de codécitos,
esquizdcitos, estomatdcitos, equindcitos e acantdcitos (hemacias que possuem
forma de anel e apresentam protrusdes citoplasmaticas vesiculares — Figura 1).

Figura 1 — Hemacias dismorficas (acantécitos).
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Fonte: Atlas de Dismorfismo eritrocitario - Control-Lab.

3.3. Resultados

O resultado do EAS sera automaticamente interfaciado e deverd ser liberado pelo
analista responsavel pela analise no SIL.

O resultado do dismorfismo eritrocitario liberado pela UACAP é apenas qualitativo e
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ndo é interfaciado, sendo necessario inserir manualmente o resultado no item de insercdo de
resultados no SIL.

O resultado para dismorfismo eritrocitario devera ser inserido apenas como:
e Presenca de hemdcias dismorficas
e Auséncia de hemdcias dismoérficas

OBS1: deverd ser considerado como presenga quando maior que 5% (acantdcitos) e
80% (outras altera¢des) do total de hemdcias.
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