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1. OBJETIVO

e Padronizar os procedimentos de realizacdo da pesquisa de sangue oculto nas fezes.
2. MATERIAL

Amostras de fezes acondicionadas em frasco limpo, seco e sem adicio de
conservante;

Pedido médico;
Luvas de procedimento;

Kit de teste imunocromatografico para sangue oculto.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1.

Orientagoes de coleta

As orientacdes de coleta para paciente ambulatorial e das Unidades basicas de saude

devem seguir o POP de Exame parasitoldgico de fezes (POP. n° 049 da UACAP). As
orientacdes de coleta de pacientes internados devem seguir o POP de Coleta de fezes para
exames laboratoriais (POP. n° 072 da DENF).

3.2

Critérios de rejeicao

Amostra sem identificacdo ou identificacdo incorreta;
Amostra sem solicitacdao médica;

Amostra em frasco inadequado;

Amostra mal-conservada, ndo respeitando o prazo de entrega ou refrigeracao
descritos na orientacdo de coleta;

Amostra contaminada com urina, dgua do vaso sanitario ou com substancias
estranhas, como 6leos;

Amostra colhida durante ou até 3 dias do periodo menstrual.

ObservagOes: Evitar coletar amostras quando houver sangramento de trato

urogenital e também, durante o uso dos medicamentos: aspirina, acido acetilsalicilico AAS, buferin
e outros. Pois podem resultar em falso-positivo. Sendo necessario suspender o uso de tais
medicamentos por 48h antes da realizacdo do exame. Restricdes alimentares ndo sdo necessarias.
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3.3. Processamento das amostras
12 Receber a amostra e conferir nome e dados do paciente com o pedido médico;

Cadastrar no sistema laboratorial e encaminhar a amostra etiquetada com a ordem
de servico do paciente ao setor de parasitologia;

Ler a bula de orienta¢des do fabricante do kit imunocromatografico de sangue oculto
fecal, pois cada fabricante fornece orientacdo diferente para execucao do teste. O kit
atual em uso é da marca Gold Analisa, que instrui:

Deixar as amostras e os materiais atingirem a temperatura ambiente;

Utilizar a vareta da tampa do frasco do extrator fornecido no kit para coletar amostras
em 3 pontos diferentes do frasco contendo as fezes. Este procedimento é importante,
pois 0 sangue nao se distribui de forma homogénea nas fezes. Nao coletar grandes
guantidades de fezes. A quantidade que ficar aderida na vareta é suficiente para
realizacdo do teste;

Retornar a vareta com as amostras de fezes ao frasco do extrator, fechando-o
firmemente;

Agitar fortemente para misturar a amostra com o extrator. Essa amostra preparada é
estdvel por 1 hora entre 15 a 30 °C ou por 6 meses a -20 °C;

Retirar a placa teste do interior do envelope laminado, identifica-la adequadamente
e apoia-la sobre uma superficie plana;

Segurar o frasco contendo a amostra preparada com a tampa voltada para cima e
guebrar a extremidade superior da tampa para que possa ser usada como conta-
gotas;

102Pingar 2 gotas da amostra de fezes extraida na cavidade de amostra da placa teste;

112Anotar na ordem de servico do paciente o horario de preparo da placa teste com a

amostra e encaminhar ao setor de leitura, para ser lida pelo analista responsavel;

129Fazer a leitura dos resultados apds 10 a 15 minutos da adicdao da amostra.

3.4.

Resultados e laudos

O resultado é obtido por leitura visual da placa teste apds o tempo recomendado pelo
fabricante, para isso verificar a presenca de bandas coloridas nas janelas da placa
teste respeitando o limite de leitura de até 15 minutos.

Resultado negativo: Somente uma banda rosa-claro aparecerd na area do controle

(C).

Resultado positivo: Aparecerao duas bandas de cor rosa-claro, uma na area teste (T)
e outra na area do controle (C).
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e Podem ocorrer diferengas na intensidade de cor entre a banda do teste e a banda
controle, mas isso ndo afeta a interpretacdo dos resultados. Essa diferenca é devido
aos niveis de anticorpos na amostra do paciente.

e Resultado invalido: Se ndo surgir nenhuma banda visivel na area teste (T) e do
controle (C) ou se ndo surgir banda na area do controle (C).

e Osresultados deverdo ser anotados na ordem de servico do paciente e entregues no
setor de digitacdo para serem inseridos no sistema laboratorial.

e Os resultados digitados s3ao liberados em rede informatizada pelo analista
responsavel pela leitura, que devera conferir se os resultados inseridos correspondem
aos anotados.
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