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1. OBJETIVOS
e Padronizar as rotinas e condutas, relacionadas a técnica de coleta de diurese 24 horas
para exames laboratoriais;
e Padronizar os procedimentos de recebimento e processamento de amostras de urina
24 horas pela UACAP, minimizando erros na fase pré-analitica;
e Auxiliar no diagndstico de estados patoldgicos através da coleta de urina eliminada
em 24 horas.
2. MATERIAL

e Pedido médico do exame;

e Luvas de procedimento;

e EPIs (luvas, 6culos, avental e mascara);

e Caneta esferografica;

e Etiqueta ou fita crepe para identificacdo da amostra;
e Frasco coletor de urina 24 horas;

e Isopor ou caixa térmica;

e Gelox;

e Material para higiene intima (se necessario);
e Comadre ou papagaio;

e Frasco coletor de diurese;

e Alcool 70°GL;

e Hipoclorito de sddio;

e Proveta;

e Tubos de vidro secos.
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3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

As amostras de urina colhidas em um periodo de 24 horas sao recebidas diariamente

no ambiente laboratorial e sdo solicitadas para a realizagdo dos exames: Proteinuria de 24h;

Clearance

de Creatinina; Dosagem de Sédio, Calcio, Acido Urico e Potassio; e outros exames

encaminhados para laboratério de apoio (ver detalhes nas instru¢des do laboratério de apoio).

3.1

Portaria n®

. Procedimentos para coleta da amostra

3.1.1. Paciente independente

1

10

Verificar com atenc¢do o pedido de exame médico;

N
10

Identificar o frasco com uma etiqueta, com o nome do paciente, data, horério de
inicio da primeira coleta, exame, setor, e fixar na parte externa do frasco;

3° Identificar o isopor, com o nome do paciente, horario de inicio da coleta;
49 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

52 Reunir o material;

62 Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante;

72 Orientar sobre o procedimento que sera realizado;

82 Manter o frasco coletor dentro do isopor com o gelox resfriado;

92 Passar as seguintes orientagdes ao paciente:

e Fazer higiene intima sempre que for coletar a amostra no frasco;

e Desprezar a primeira urina da manh3, e coletar TODAS as amostras das mic¢oes
subsequentes (a coleta sera feita durante todo periodo diurno e noturno até completar
24 horas);

e Orientar sobre os cuidados ao urinar na comadre ou no papagaio para que nenhum
volume de amostras seja perdido, e desprezar TODO o volume obtido dentro do frasco
coletor;

e Apds cada coleta, fechar o frasco adequadamente e manté-lo dentro do isopor
contendo o gelox;

102 O profissional responsavel pelo procedimento deve calgar as luvas ao término da
ultima coleta (primeira urina da manha), e conferir as condicdes do material coletado;

112 Anotar o horario de término da coleta na etiqueta de identificacdo e no isopor;
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122 Encaminhar o isopor com a amostra ao laboratério, junto do pedido médico;
132 Retirar as luvas de procedimento;
149 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
152 Realizar as anotagdes de enfermagem, no prontuario eletrénico AGHU (Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios).
3.1.2. Paciente com sonda vesical de demora
12 Realizar as a¢des de 1° a 8° descritas no item 3.1.1;
22 Calgar as luvas de procedimento;
32 Desprezar o primeiro conteldo da bolsa coletora;
42 Realizar adrenagem da urina da bolsa coletora regularmente de forma asséptica, sem
deixar que o frasco de coleta encoste na bolsa coletora. O frasco coletor deve ser de uso
exclusivo do paciente;
52 Fazer sempre a desinfeccdo da extremidade distal da bolsa coletora antes da coleta
da diurese;
62 Coletar todas as diureses seguintes (dia e noite), até que se complete as 24 horas de
coleta. Seguir os horarios de rotina (06:00, 12:00 e 18:00 horas), ou sempre que a bolsa
atingir o limite estipulado para esvaziamento;
72 Anotar o volume retirado no prontudrio do paciente;
82 Anotar o hordrio de término da coleta na etiqueta de identificacdo no frasco coletor;
92 Fechar o frasco de coleta adequadamente, acondiciona-lo no isopor previamente
identificado, e encaminha-lo ao laboratério com o pedido médico;
102 Retirar as luvas de procedimento;
112 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
122 Realizar as anotacdes de enfermagem, no prontuario eletronico AGHU (Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios).
3.2. Orientagdes importantes sobre a coleta
e As amostras deverdo ter o inicio da coleta preferencialmente pela manha (apds a
primeira urina da manha);
e Em caso de perda de alguma porgao de urina, o exame serd invalidado e uma nova
coleta devera ser iniciada;
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Orientar o paciente para ndao contaminar a urina com fezes ou papel higiénico;

Caso o volume de urina exceda a capacidade do frasco coletor NAO DESPREZAR o
volume excedente, solicitar um novo frasco ao laboratdrio e prosseguir com a coleta
até o final das 24 horas.

3.3. Recepg¢do das amostras na UACAP

12 Aparamentar com EPl adequado e abrir a caixa de isopor contendo a amostra que foi

entregue no laboratério;

Conferir se o frasco com a amostra de urina 24 horas encontra-se fechado, caso a
amostra tenha sido derramada dentro da caixa, solicitar nova coleta ao setor
informando o motivo.

OBS: Para as amostras provenientes dos postos externos, deve-se registrar a
solicitacdo da nova coleta no caderno de recoletas e no SIL.

Verificar se o frasco com a amostra de urina 24 horas esta identificado com o nome
do paciente e o setor;

Encaminhar a solicitacdo médica ao setor da digitacdo para que realizem o cadastro
do exame no SIL (vide POP n° 057 da UACAP sobre cadastro de amostras);

Etiquetar o frasco com a identificagcdao gerada pelo sistema do laboratério;

Encaminhar o frasco coletor identificado, juntamente com a outra etiqueta de
identificacdo do paciente gerada, para o setor de Urinalise;

Encaminhar a caixa de isopor com gelox ao setor de lavagem, para que sejam
higienizadas com alcool 70°GL ou hipoclorito de sédio, e apds a secagem do gelox
guarda-los em freezer especifico (Geladeira 3 - Gelox).

Observagao: Ao receber uma amostra de urina 24 horas para realizar o exame de

Clearance de Creatinina, deve-se verificar se ha uma amostra de soro do mesmo paciente coletada
nas ultimas 24 horas, pois o exame requer a dosagem da creatinina sérica também. Se nao tiver a
amostra de soro, deve-se providenciar a coleta ou solicitar ao setor. No caso dos pacientes das UBS,
se ndo for encaminhada a amostra de soro no mesmo dia, o resultado sera liberado apenas como
creatinina em amostra de urina isolada.

3.4. Processamento para analise das amostras

12 Medir o volume total de urina recebido, com o auxilio da proveta, e anotar o valor na

etiqueta de identificacdo do paciente encaminhada ao setor;

22 Colar essa etiqueta em tubo de vidro seco e adicionar nele uma aliquota de 1 a 4 ml

da urina;
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w
10

Centrifugar a amostra e encaminha-la para o setor de bioquimica;

Y
10

OBS: NAO SE ESQUECER de anotar o volume total da amostra na etiqueta de
identificacdo do paciente, pois é um dado obrigatério para a liberagdo do resultado.
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