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1. OBJETIVO 

                        

Orientar as auxiliares de cozinha quanto a correta higienização dos pisos e paredes 
do ambiente do Serviço de Nutrição e Dietética (SND). 

 

2. MATERIAL 

 

✓ EPIs (botas e luvas);  

✓ Detergente neutro;  

✓ Fibra sintética verde;  

✓ esponja dupla face;  

✓ Pano multiuso (perflex);  

✓ Rodo; 

✓ Pás; 

✓ Mangueira; 

✓ Hipoclorito (solução 1%);  

✓ Avental;  

✓ Máscara cirúrgica ou de tecido. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

I. Estar devidamente paramentados com os EPI’s;  

II. Recolher resíduos com auxílio de pás ou similares;  

III. Lavar com água corrente e sabão/detergente, esfregando bem;  

IV. Enxaguar cuidadosamente, retirando todos os resíduos químicos e físicos;  

V. Puxar a água como rodo, retirando todo excesso;  

VI. Desinfetar com uso de hipoclorito puro, deixando agir na superfície por 10 minutos;  

VII. Puxar com o rodo e secar; 

VIII. Guardar o material restante no DML. 
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Tabela 1 - Frequência e funcionários 

SND Limpeza  Obs.: 

Auxiliar de cozinha Diariamente Ao término das atividades: 
almoço e jantar 

Fonte: Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados, 2025. 
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5. HISTÓRICO DE REVISÃO 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

01 10/08/2010 Elaboração do POP Higienização do Ambiente (Piso e parede) 

02 27/10/2011 Revisão do POP -Retirada da solução de hipoclorito. 

03 01/ 2012 Revisão do POP Higienização do Ambiente (Piso e parede)-Inserção 
da solução de hipoclorito (solução a 250ppm). 

04 11/ 2013 Revisão do POP Higienização do Ambiente (Piso e parede) 

05 01/ 2015 Revisão do POP; alteração na solução de hipoclorito a 1%. 

06 2017 Revisão do POP Higienização do Ambiente (Piso e parede)  

07 09/07/2021 Revisão do POP Higienização do Ambiente (Piso e parede), alteração 
de inclusão do uso de avental de vinil e máscara. 

08 15/03/2023 Revisão do POP Higienização do Ambiente (Pisos e paredes) 

09 13/05/2025 Revisão do POP Higienização do Ambiente (Pisos e paredes) 
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