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1. OBIJETIVO

Orientar os manipuladores: Auxiliar de Cozinha, Cozinheira, Copeira, Encarregada,

Estoquista quanto a correta higiene pessoal e atitudes higiénicas.

2. MATERIAL

v
v
v

Produtos de higiene pessoal: sabonete, toalha de banho;
Uniforme;

Touca.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

VI.
VII.
VIII.

Tomar banho diariamente e se enxugar com toalha limpa;

Lavar e secar bem os pés;

Manter-se uniformizados;

Manter sempre os cabelos limpos e presos, cobrindo-os com a touca;
N3o utilizar adornos como anéis, relégios e pulseiras;

Unhas aparadas, limpas e sem esmalte;

Usar desodorante inodoro ou bem suave;

N3o aplicar maquiagem em excesso;

Atentos a atitudes anti-higiénicas como: tossir, espirrar sobre os produtos,
equipamentos e instalagoes, levar a mao a boca, ao nariz e as orelhas, cuspir no
ambiente, etc.;

Lavar as mdos sempre que necessario.

Tabela 1 — Frequéncia e funcionario.

Funcionario Frequéncia

Auxiliar de Cozinha, Cozinheira, Copeira, Diariamente
Encarregada, Estoquista

Fonte: Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados, 2025.

Publicacdo: Portaria n2 145, de 20 de maio de 2025 — Boletim de Servico n2 593, de 22 de maio de 2025.




GOVERNO FEDERAL

| | ° =
el L5 hid: i INEABIL

UNIAO E RECONSTRUGAO

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.STHH.012 — Péagina 2/3

Documento

Titulo do HIGIENE DOS MANIPULADORES Emissdo: 20/05/2025 | Proxima revis3o:
Documento Vers3o: 06 20/05/2027

4. REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. RDC N2 216, de 15 de setembro de 2004.
Estabelece procedimentos de boas Praticas para servigo de alimentagao, garantindo as condigdes
higiénico-sanitarias do alimento preparado. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 17 setembro de
2004.

BRASIL, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Portaria CVS 6/99. Regulamento técnico sobre os
parametros e critérios para o controle higiénico-sanitario em estabelecimentos de alimentos,
Brasilia-DF, 1999.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013. Aprova o regulamento técnico
sobre Boas Praticas para servicos de alimentagao, e o roteiro de inspegdo. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 19 de abril de 2013.

Manual de Boa Praticas HU-UFGD - Estabelecer critérios, procedimentos e praticas especificas para
o Servico de Nutrigao e Dietética - SND. Elaborado em 2010; revisado em 2023.

5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

01 27/10/2011 | Elabora¢do do POP Higiene pessoal dos manipuladores
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