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1. OBJETIVO

Orientar os colaboradores do servico de nutricdo e dietética quanto a correta

higienizagdo das camaras frias, freezer e geladeiras.

2. MATERIAL

SRR NN NN

Luvas de borracha;

Botas de borracha;

Pano multiuso (tipo perflex);
Detergente neutro;

Fibra sintética verde;

Alcool 70%.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

VI.
VII.
VIII.

XI.

Retirar todos os alimentos (colocando-os na camara fria de hortifruti) e se ficar em
temperatura ambiente, ndo ultrapassar 1 hora;

Retirar todas as prateleiras;

Lavar as partes internas dos equipamentos com detergente neutro e fibra sintética
verde;

Enxaguar com agua;

Enxugar com pano multiuso e seco;

Borrifar alcool 70% e friccionar com pano multiuso seco;

As partes externas devem ser higienizadas somente com pano multiuso e alcool 70%;
Fechar as portas e ligar;

Retornar os alimentos retirados para a higienizacdo apenas quando a temperatura
estiver adequada (resfriamento: 42 a 109C e congelamento: 0 a -102C);

No caso de alimentos que ficaram a temperatura ambiente,

Recolocar imediatamente no equipamento agora limpo.
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Tabela 1 — Funciondrio e frequéncia

Funcionadrio Frequéncia
Auxiliar de cozinha, auxiliar de servigos gerais e Semanalmente ou sempre que necessario
copeira

Fonte: Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados, 2025.
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5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRIGAO DA ALTERAGAO
01 10/08/2010 | Elaboragdo do POP Higienizacdo das camaras frias
02 27/10/2011 | Revisdo do POP Higienizag¢do das camaras frias
03 01/ 2012 Revisdao do POP Higieniza¢do das camaras frias
04 11/2013 Revisdao do POP Higieniza¢do das camaras frias
05 01/ 2015 Revisdo do POP Higienizacdo das camaras frias. Insercdo da

nomenclatura da temperatura adequada (resfriamento: 42 a 102C e
congelamento: 0 a -102C)

06 2017 Revisdo do POP Higienizacdo das camaras frias
07 09/07/2021 | Unificou com o POP de higienizacdo de freezer e geladeiras.
08 15/03/2023 | Revisdo do POP; Retirado a lavagem externa dos equipamentos e

inserido “VII- As partes externas devem ser higienizadas somente com
pano multiuso e alcool 70%”.

09 12/05/2025 | Revisdo do POP Higieniza¢do das camaras frias, freezer e geladeiras.
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