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1. OBJETIVO 

 

• Avaliar/Identificar o risco nutricional inicial dos pacientes de 0 a 18 anos admitidos 
neste hospital para determinar o tipo de intervenção nutricional a ser realizada, 
contribuindo com a redução da morbimortalidade dos pacientes e reduzindo a média 
de permanência hospitalar.  

 

2. MATERIAL 

 

• STRONGkids - Formulário Screening Tool for Risk of Impaired Nutritional Status and 
Growth.  

• AGHUx - Aplicativo de Gestão para Hospitais Universitários. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

• Identificar o risco nutricional dos pacientes admitidos nas unidades de internação 
para determinar o tipo de intervenção nutricional a ser realizada. 

• O resultado da triagem será inserido no AGHUx no campo triagem nutricional 
pediátrica. 

 

3.1. Etapas do procedimento 

Realizar visita inicial ao paciente e aplicar a triagem nutricional imediatamente após 
a admissão hospitalar ou eventualmente, no máximo, em até 72 horas após a internação. 

Aplicar o questionário específico de triagem nutricional (STRONGkids) – ANEXO 1 
para os pacientes internados com idade entre 0 a 18 anos e ANEXO 2 para os pacientes com 
diagnóstico de paralisia cerebral, composta pelas seguintes etapas: avaliação subjetiva global (avalia 
perda de massa muscular e adiposa); risco de desnutrição relacionado a doença ou cirurgia de 
grande porte; ingestão dietética, intervenção nutricional pré-existente e/ou presença de sintomas 
gastrointestinais e dificuldade de ganho de peso ou perda de peso.   

Para responder a parte 1 da triagem (anexo1), deve-se utilizar os quadros 1 e 2 

abaixo. 
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Quadro 1 – Situação de Risco Nutricional 

Anorexia nervosa Pancreatite 

Queimados Trauma 

Pneumopatias (bronquiolite, pneumonia, displasia 
broncopulmonar) – Considerar para crianças com até 
2 anos de idade 

Doença neurológica (paralisia 
cerebral, epilepsia) 

Doença celíaca (ativa) Doença metabólica 

Doença cardíaca crônica Síndrome de má absorção intestinal 

Doença infecciosa (AIDS, leishmaniose, varicela, 
síndrome pertusssis, meningite, tuberculose) 

Doença inflamatória intestinal 

Prematuridade/imaturidade (corrigir idade para 6 
meses) 

Trauma 

Câncer Farmacodermia 

Doença hepática crônica Previsão de cirurgia de grande porte 

Doença renal crônica Doença muscular 

Fibrose cística 
Não especificado (classificado pelo 
médico ou nutricionista) 

Baixo peso para idade  

Fonte: autoria própria. 

 
Quadro 2 – Cirurgia de Grande Porte 

Cirurgia de cabeça, pescoço, tórax e algumas cirurgias no abdômen; 

Correção de defeitos ósseos do crânio e da face; 

Reparação de doença cardíaca congênita, transplantes de [órgãos e reparação de 
malformações intestinais; 

Correção de alterações da coluna vertebral e tratamento de ferimentos de trauma contuso 
grave; 

Correção de problemas no desenvolvimento fetal dos pulmões, intestino, diafragma ou ânus.  

Fonte: autoria própria. 
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ANEXO 1 – STRONGKids – Triagem nutricional 
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ANEXO 2 – STRONGKids – Triagem nutricional – Paralisia cerebral 
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