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1. OBJETIVO 

 

Monitorar e acompanhar os resultados dos Indicadores de Qualidade em Terapia 
Nutricional (IQTN) visando à melhoria da qualidade da assistência nutricional. 

 

2. MATERIAL 

 

• Painel de bordo de indicadores; 

• Triagem nutricional; 

• AGHUx.  

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

• Avaliar e monitor a qualidade da TN; 

• Identificar possíveis dificuldades e falhas relacionadas aos protocolos sistematizados 
pelo serviço da EMTN; 

• Possibilitar a comparação com dados de outros serviços; 

• Avaliar os resultados para melhoramento do serviço prestado.  

 

3.1. Etapas do procedimento 

Utilizar o AGHU para coleta dos dados, para preenchimento dos indicadores 
constantes no quadro 1. 

A meta para cada indicador é atingir, no mínimo, 80% em seu resultado, podendo ser 
atingido progressivamente, de acordo com o histórico. 

É necessário acompanhar mensalmente os resultados, avaliar e discutir em reuniões 
da EMTN para manutenção ou melhoria dos resultados obtidos. 
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Quadro 1 – Relação de indicadores a serem monitorados. 

INDICADOR META 

- Frequência de realização de triagem nutricional em indivíduos hospitalizado. 
Frequência: mensal 
Fórmula:  

 

> 80% 

- Frequência de prescrição e orientação nutricional dietética na alta hospitalar de indivíduos 
em Terapia Nutricional (TN). 
Frequência: mensal 
Fórmula:  

 

> 80% 

Fonte: autoria própria. 
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ANEXO 1 – Frequência de realização de triagem nutricional em indivíduos hospitalizado. 
 

 

Objetivo estratégico Verificar o risco nutricional dos pacientes 
internados em até 72h. 

Nome do indicador Frequência de realização de triagem nutricional 
em indivíduos hospitalizado. 

Descrição Mensurar a frequência de realização de 
triagem nutricional em indivíduos 

hospitalizados. 
 

Propósito / Justificativa Identificar a presença de risco nutricional 
nos pacientes. 

Fórmula Nº de triagens nutricionais x 100 / 
Nº total de pacientes em TN 

Unidade de medida Porcentagem. 
Fonte dos dados AGHUX (Anamnese do nutricionista) 

Frequência Mensal 
Meta > 80% 

Responsável pela informação Nutricionista 
Responsável pela tomada de decisão Chefe da Unidade de Nutrição Clínica  

Coordenador clínico - EMTN; 
Coordenador administrativo – EMTN. 

. 
Data de implementação do indicador  

Fonte: Adaptado de Waitzberg, 2008. 
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ANEXO 2 – Frequência de prescrição e orientação nutricional dietética na alta hospitalar de 
indivíduos em Terapia Nutricional (TN). 

 
 

Objetivo estratégico Verificar a frequência de prescrição e 
orientação nutricional dietética na alta 

hospitalar de indivíduos em Terapia 
Nutricional (TN) 

Nome do indicador Frequência de prescrição e orientação 
nutricional dietética na alta hospitalar de 
indivíduos em Terapia Nutricional (TN). 

Descrição Mensurar a frequência de realização de 
prescrição e orientação nutricional 
dietética na alta hospitalar de indivíduos 
em Terapia Nutricional (TN). 

Propósito / Justificativa Identificar a presença de risco nutricional 
nos pacientes. 

Fórmula Nº de indivíduos que receberam prescrição e 
orientação nutricional na alta hospitalar x 100 

/ 
Nº de indivíduos em ou pós-TN em alta 

hospitalar 
Unidade de medida Porcentagem. 

Fonte dos dados AGHUX (Registro de evolução) 

Frequência Mensal 
Meta > 80% 

Responsável pela informação Nutricionista 
Responsável pela tomada de decisão Chefe da Unidade de Nutrição Clínica  

Data de implementação do indicador  

Fonte: Adaptado de Waitzberg, 2008. 

 

  


