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1. OBIJETIVO

e Orientar equipe sobre a prescri¢do dietética da nutricao enteral no HU-UFGD;

e Reduzir ou interromper, a curto prazo, a progressao das doengas, cicatrizacao de
feridas, retorno da ingestdo alimentar por via oral e melhora do estado nutricional;

e Manter o estado nutricional adequado e reabilitar o paciente em termos fisico e social
(longo prazo).

2. SIGLAS E CONCEITOS

e ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria;

e EMTN - Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional;
e NE - Nutrigdo Enteral;

e RDC - Resoluc¢ado da Diretoria Colegiada;

e TN - Terapia Nutricional;

e TNE - Terapia Nutricional Enteral.

3. DEFINIGCOES

A terapia nutricional enteral (TNE) é indicada quando o paciente apresentar ingestao
oral insuficiente, ndo satisfazendo suas necessidades nutricionais com alimentagao convencional e
deve possuir o trato gastrintestinal parcialmente ou totalmente integro (CUPPARI, 2018).

Segundo a RDC n2 503, de 27 de maio de 2021 da ANVISA, define-se:

“Nutricdo Enteral (NE): alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de
nutrientes, na forma isolada ou combinada, de composi¢do definida ou estimada,
especialmente formulada e elaborada para uso por sondas ou via oral,
industrializada ou nao, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou
complementar a alimentagdo oral em pacientes desnutridos ou nao, conforme suas
necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando
a sintese ou manutencgdo dos tecidos, 6rgdos ou sistemas”.

“Prescricdo dietética da NE: determinacdo de nutrientes ou da composicdo de
nutrientes da NE, mais adequada as necessidades especificas do paciente, de acordo
com a prescricdo médica.”

Publicagdo: Resolugdo n2 124, de 15 de agosto de 2024 — Boletim de Servigo n2 513, de 20 de agosto de 2024.
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4. MATERIAL

Formulario para prescri¢ao dietética.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

O nutricionista deve elaborar a prescricdo dietética apés o médico indicar e
prescrever a TNE seguindo as diretrizes estabelecidas na prescricdo médica;

Realizar a avaliagdo nutricional;

Formular a NE estabelecendo: composicdo qualitativa e quantitativa (tipo e
quantidade dos nutrientes requeridos pelo paciente), levando em consideragao suas
necessidades nutricionais e as condi¢cdes do trato gastrintestinal, prescrever o
fracionamento e hordrios da dieta e formas de apresentacao;

A avaliacdo da prescricao dietética da NE quanto a sua adequagdo, concentragao e
compatibilidade fisico-quimica de seus componentes e dosagem de administracao,
deve ser realizada pelo nutricionista antes do inicio da manipulacdo;

Adequar a prescricao dietética sempre que necessario, em consenso com o médico,
com base na evolugdo nutricional e tolerancia digestiva do paciente;

Qualquer alteragdao na prescricao dietética deve ser discutida com o nutricionista
responsavel por esta, que se reportara ao médico sempre que envolver a prescricao
médica;

Acompanhar a evolu¢do nutricional do paciente em TNE, independente da via de
administracdo, até alta nutricional ou hospitalar;

Garantir o registro claro e preciso de todas as informacodes relacionadas a evolucdo
nutricional do paciente.
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