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1. OBIJETIVO

Estabelecer diretrizes para atuagcdo da equipe de enfermagem em Terapia

Nutricional, a fim deassegurar uma assisténcia de Enfermagem competente e resolutiva.

2. SIGLAS E CONCEITOS

CVC — Cateter Venoso Central;

COFEN — Conselho Federal de Enfermagem;

EMTN - EquipeMultiprofissional de Terapia Nutricional;
TN —Terapia Nutricional;

NP — Nutri¢do Parenteral;

TNP — Terapia de Nutricdo Parenteral;

PAC — Pronto Atendimento Clinico;

PICC — Cateter Central de Inser¢ao Periférica;

UTI — Unidade de Terapia Intensiva.

3. DEFINICOES

Publicagdo:

Equipe Multidisciplinar _de Terapia Nutricional (EMTN) — um grupo formal e
obrigatoriamente constituido de, pelo menos um profissional médico, enfermeiro,
nutricionista, farmacéutico, habilitados e com treinamento especifico para a pratica
da Terapia Nutricional (TN), podendo ainda incluir profissionais de outras categorias
a critério da unidade hospitalar;

Terapia Nutricional (TN) — conjunto de procedimentos terapéuticos para manutencao
ou recuperacdo doestado nutricional do paciente por meio da Nutricdo Parenteral ou
da Nutricdo Enteral;

Nutricdo Parenteral (NP) — solucdo ou emulsdo, composta basicamente de
carboidratos, aminoacidos, lipidios, vitaminas e minerais, estéril e apirogénica,
acondicionada em recipiente de vidro ou plastico, destinada a administracdo
intravenosa em pacientes desnutridos ou ndo, em regime hospitalar, ambulatorial ou
domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos, 6érgaos ou sistemas;
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e Terapia de Nutricdo Parenteral (TNP) — conjunto de procedimentos terapéuticos para
manutencdo ou recuperacao do estado nutricional do paciente por meio de NP;

e Conservacdao — manutengao em condig¢des higiénicas e sob refrigeragao controlada a
temperatura de 22C a 82C da NP, assegurando sua estabilidade fisico quimica e pureza
microbioldgica;

e Emulsdo — formulagdo farmacéutica que contém substancias gordurosas em
suspensao no meio aquoso, emperfeito equilibrio, estéril e apirogénica;

e Local de manuseio da NP — bancada, balcdo ou mesa utilizada para o manuseio da
Nutricdo Parenteral antes de sua administracao, localizada em areacompativel com as
condicOes de higiene e assepsia necessarias a manutencdo da qualidade da NP;

e Manuseio —operacdo de assepsia do recipiente da Nutricdo Parenteral e adaptacdo do
equipo indicado em condicdes de rigorosa assepsia, para proceder a sua
administragao.

4. RESPONSABILIDADES

4.1. Responsavel pela prescrigao

Médico nutrélogo ou médicos plantonistas de outras especialidades.

4.2. Responsavel pela execugdo

A Equipe de Enfermagem envolvida na administracdo da NP é formada pelo
Enfermeiro e Técnico de Enfermagem, tendo cada profissional suas atribuicdes dispostas em
Legislacdo especifica.

O enfermeiro é o coordenador da equipe de enfermagem cabendo-lhe as a¢des de
planejamento, organiza¢do, coordenagao, execucao e avaliacdo de servicos de enfermagem e
treinamento de pessoal. Compete ao Enfermeiro os cuidados de Enfermagem de maior
complexidade técnica e que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar
decisdes imediatas. E o responsavel pela administracio da NP e prescricio dos cuidados de
enfermagem.

Portanto, o desempenho do enfermeiro e da equipe de Enfermagem tem vital
importancia na TNP, possibilitando o sucesso dessa terapéutica, por meio de cuidados
especializados e observagdes criteriosas, tanto com relacdo as reagdes e respostas do paciente
como na prevencao de riscos a eventos adversos, sendo necessario que todos os envolvidos estejam
habilitados, familiarizados e treinados, em todos os aspectos, assegurando, com isso, desempenho
eficaz perante o paciente, bem como o de toda sua equipe.
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A complexidade da TNP exige o comprometimento e a capacitagdo de uma equipe

multiprofissional para garantia da sua eficdcia e seguranga para os pacientes. Portanto, cabe a
Equipe de Enfermagem:

a)

b)

c)

d)

f)
g)

h)

Participar de treinamento, conforme programas estabelecidos, garantindo a
capacitagao e atualizagao referente as boas prdticas da Terapia Nutricional;

Implementar agdes visando preparar e orientar o paciente e familiares quanto a
Terapia Nutricional, seus riscos e beneficios;

Proceder a correta armazenagem do frasco de nutricdo visando sua conservagao e
integridade;

Estabelecer os cuidados especificos com a via de administracgao;

Cuidados com a administra¢do da nutri¢cao, conferindo: prontuario, rétulo do frasco,
nome do paciente, data de nascimento, via de administracao, volume, taxa de fluxo
e horario;

Monitorar o paciente durante o procedimento;

Observar sinais e sintomas de complicacdes mecanicas, metabdlicas e infecciosas, e
comunicar a equipe assistencial as intercorréncias relacionadas a TNP;

Proceder as anota¢des em prontuario do paciente;

Zelar pelo perfeito funcionamento das bombas de infusao.

A administracdo da NP deve ser executada de forma a garantir ao paciente uma

terapia segura e que permita a maxima eficacia, em relacdo aos custos, utilizando materiais e
técnicas padronizadas.

5. MATERIAL

Catéter venoso central (CVC); Catéter central de insercao periférica (PICC); Catéter
venoso periférico;

Bomba de infusdo, Equipo fotossensivel,

Seringas,

luvas de procedimento e estéreis,

Materiais de limpeza e antissepsia; material de curativo;

Geladeira do setor, prontudrios fisico e eletronico; laudos de exames; imagens;
relatdrios, impressos etc.
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6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

I. Enfermeiro

e Proceder a puncdo venosa periférica de cateter intravenoso de teflon ou poliuretano,
ou PICC, desde que habilitado e/ou capacitado para o procedimento de acordo com
a Resolugdo COFEN N2 260/2001.

e Auxiliar a equipe médica no procedimento de insergao de CVC.
e Assegurar a manutencdo e permeabilidade da via de administracdo da NP.

e Receber a solucdo parenteral da farmdcia e assegurar a sua conservacao até a
completa administragao.

e Proceder a inspecdo visual da solucdo parenteral antes de sua infusao.

e Avaliar e assegurar a instalacao da solugdo parenteral observando as informacgdes
contidas no rétulo, confrontando-as com a prescri¢ao

- Obs.: Conforme a Resolugdo Cofen 453/2014 o Enfermeiro é responsavel por assegurar
a instalacdo da solugdo parenteral. A equipe de enfermagem envolvida na administragao
da TN é o Enfermeiro e Técnico de enfermagem, sendo vedado a execugdo pelo Auxiliar
de Enfermagem. Portanto a lesgislacao ndao impede a instalacdo pelo Técnico, desde que,
acompanhado e supervisionado pelo enfermeiro.

e Responsabilizar-se pelas boas praticas na administracdo da NP;

e Assegurar que qualquer outra droga, solu¢gdo ou nutrientes prescritos, ndo sejam
infundidos na mesma via de administracdo da solugdo parenteral, sem a autorizacao
formal do médico assistencial;

e Prescrever os cuidados de enfermagem inerentes a TNP;

- Indicagdo: Trato gastrointestinal ndo funcionante ou contraindicado ou tentativa de
acesso enteral fracassada.

- Contraindicacao: Quando o risco de NP é julgado excessivo para o potencial beneficio;
pacientes hemodinamicamente instaveis; tubo gastrointestinal vidvel.

Il. Administracdo de NP por cateter venoso periférico

e (Cateteres periféricos ndo sao indicados para infusdo de nutricdao parenteral com mais
de 10% de dextrose ou outros aditivos que resultem em osmolaridade final acima de
900 mOsm/L;
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O cateter deve estar em veia calibrosa, localizada em brago ou antebrago, e deve ser
exclusivo para a NP;

A insercao dos catereres venosos deve ser considerada um procedimento cirdrgico
com toda a técnica asséptica;

Utilizar filme transparente estéril para curativo do cateter venoso periférico;
Avaliar local da pungdo periodicamente para sinais de extravazamento e/ou flebite;

O local de pungdo endovenosa deve ser rodiziado a cada 48 horas e a utilizagdo do
braco contralateral para a proxima puncdo deve ser considerada para reduzir a
incidéncia de flebite.

Administracdo de NP por cateter venoso central

E indicada para solucdes que tem osmolaridade maior que 900 mOsm/L;

Utiliza-se veia central de grosso calibre e alto fluxo sanguineo, tais como: veias
subclavias e jugulares. Sendo nao recomendavel a femoral pelo risco de infecgao;

Pode ser administrado através de CVC de curta permanéncia, semi-implantavel,
implantavel ou PICC;

E necessario raio-x de térax confirmando a posicdo do cateter antes de se iniciar a
infusdo de NP;

A via de administragao deve ser utilizada exclusivamente para a infusao de NP. As
excecoes deverdo ser discutidas com a equipe que esta assistindo o paciente ou
EMTN;

No caso de pacientes com rede venosa periférica prejudicada ou invidvel, a
disponibilizacdo do uso de umas das vias do CVC de duplo ou triplo limen pra outras
finalidades fica a critério da equipe médica (nos CVC de duplo ou triplo limen, deve-
se manter uma das vias exclusivamente para infusdao da NP, dando preferéncia a via
distal);

Avaliar condicGes do acesso venoso central diariamente, comunicar equipe médica
sobre possiveis problemas relacionados ao cateter (complicacGes mecanicas ou
inflamatadrias/infecciosas: hiperemia na insercdo do cateter, saida de secregéo,
infusdo prejudicada/obstrucdo, tracionamento do cateter);

Realizar curativo do CVC conforme rotina institucional.
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. Fluxograma para implementacao da TNP

Pesar o paciente antes de iniciar a terapia e, no minimo, uma vez por semana;

Ao receber a bolsa de NPT, conferir a integridade da embalagem, homogeneidade da
solucdo, presencga de particulas, precipitacGes, alteracdes da cor antes da instalagao
e infusdo. Nao receber, ou devolver a NP caso sejam identificadas irregularidades;

Retirar a bolsa de NP da geladeira aproximadamente 1 hora antes para que a mesma
atinja a temperatura ambiente recomendada para a sua administragao;

Conferir na bolsa de NP os dados: nome do paciente, setor/leito, composicdo da NP,
osmolaridade, via de acesso (central ou periférica), volume total, tempo e velocidade
de infusdo (taxa de fluxo ou vazao); e realizar a identificacdo da capa para protecado
da luz com estes dados e com o nome do responsavel pela instalagdo da bolsa de NP,
data e hora. Registrar em prontudrio;

Manter a bolsa de NP envolta em capa para prote¢ao da luz desde seu recebimento
até o término de sua infusdo;

Higienizar as maos antes e apds o0 manuseio da NP ;

Atentar para o local de manuseio da bolsa da NP que deverd estar devidamente
higienizado;

Utilizar equipo fotossensivel sem filtro de particulas. O mesmo deve ser trocado
juntamente com cada bolsa de NP;

Utilizar luvas, mdscara cirurgica e técnica asséptica para proceder a instalacdo da NP;
N3o adicionar qualquer substancia a bolsa de NP;

A NP é inviolavel até o final de sua administracdo, ndo podendo ser transferida para
outro tipo de recipiente;

A NP é infundida em bomba de infusdo, de forma continua, em 24 horas, cumprindo
rigorosamente o prazo estabelecido para infusdo. E vedado a equipe de enfermagem
a alteracdo da vazao no caso de atraso ou infusdo rapida. Recomenda-se a utilizacdo
de bombas infusoras adequadas a faixa etaria;

Atencdo ao prazo de validade das bolsas de NP: apds a instalacdo, as bolsas sao vélidas
por 24h, devendo ser descartado o conteldo restante, e registrado em prontuario
este volume;

Manter a infusdo continua de NP durante procedimentos de cirurgia, exames,
transporte, banho e outros. Suspendé-la somente por ordem médica;

Evitar desconexdo e interrupgdes da infusdo da NP, pois a abertura do sistema de
infusdo aumenta o risco de contaminacgao da solucdo e de colonizagdo do cateter;
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e Nos casos em que houver necessidade de interromper o uso da NP, instalar solugao
de glicose a 10% na mesma velocidade de infusdo da NP;

e Realizar o balango hidrico durante tratamento com NP. Nas enfermarias, documentar
volume infundido a cada 6 horas em prontudrio;

e Realizar glicemia capilar e esquemas de insulinoterapia conforme prescricao médica;

e Observar presenca de sinais de hipo ou hiperglicemia, orientando o
paciente/acompanhante sobre os sinais e sintomas e orienta-lo a comunicar alguma
alteracao;

e Observar a pele e mucosas para detectar sinais de desidrata¢dao ou hiper-hidratacao;

e Anotar apresentacdo de reagOes adversas e intercorréncias relacionadas a infusdo e
comunicar equipe médica e servi¢o de farmdcia;

e Verificar sinais vitais conforme rotina da Instituicao.
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