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1. OBJETIVO
e Padronizar as ag¢des da equipe de enfermagem na realizagdo da sondagem
nasoenteral para administracao de dieta e medicamentos pds-pildrico no paciente
pediatrico.
2. MATERIAL
e Bandeja;

Sonda de alimentac¢do enteral (Duboff) de calibre apropriado (6, 8, 10 ou 12);

Equipamentos de protecao individual (mascara cirdrgica, dculos de protecao, luvas de

procedimento, avental ndo estéril e gorro);
Bacia (em caso de émese);

Lubrificante hidrossoluvel (lidocaina 2%);
Micropore ou curativo transparente semipermeavel;
Toalha ou lengo de papel;

Seringa de 1 ml;

Seringa de 5 ml;

Estetoscépio;

Gazes ndo estéreis;

Lanterna;

Abaixador de lingua;

Cueiro ou lengol para contengdo, se necessario.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

N
10 10

Verificar a prescricao médica;

Avaliar o histdrico da crianca para deformidade nasal, cirurgia ou traumatismo que
possam fornecer informacdes relacionadas com a permeabilidade das narinas ou

contraindicacdes ao procedimento;
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32 Verificar os fatores que possam complicar a colocagao da sonda enteral;

42 Higienizar as maos (Protocolo n2 01 da CCIRAS);

52 Preparar o material e selecionar o calibre da sonda;

62 Paramentar-se com o EPI’s;

72 Comparar o nome completo e data de nascimento inscritos na pulseira de
identificacdo do paciente com os dados do prontuario, placa do leito e confirmacdo
verbal do paciente/acompanhante;

82 Explicar o procedimento para crianga e/ou familiar responsavel;

92 Convidar os pais a permanecerem com a crianga para oferecer consolo e/ou
distracao; sempre que possivel realizar o procedimento com dois profissionais;

102 Higienizar as maos;

119 Calgar as luvas de procedimento;

122 Realizar a medicdo da sonda, conforme a idade da crianca:

130
140
159

162
17¢°
182

menores de 1 ano: distancia da ponta do nariz ao |6bulo da orelha e deste ao espacgo

médio entre o apéndice xifoide e a cicatriz umbilical;

1 ano de idade ou mais: distancia da ponta do nariz ao l6bulo da orelha e deste ao

apéndice xifoide e seguir até a cicatriz umbilical, conforme biotipo do menor;
Marcar com o esparadrapo;
Confirmar medida;

Posicionar a crianca de acordo com o estagio de desenvolvimento — lactentes e
criangcas menores devem ser contidas em decubito dorsal, com pesco¢o semi-
flexionado e cabeceira a 459; criancas mais velhas podem ficar em posicao sentada,
durante a passagem da sonda;

Colocar a bacia de émese em local de facil acesso;
Colocar uma toalha sobre o peito da crianca;

Aplicar lubrificante hidrossolivel na ponta da sonda (em lactentes utilize
preferencialmente agua destilada para lubrificar). Se a sonda apresentar um mandril,
verificar se estd se movendo;

Direcionar a sonda no sentido de sua curvatura natural antes de iniciar a inserc¢do.
Delicadamente, inserir a a sonda através da narina, dirigindo-a para baixo e para a
parede posterior. Enquanto proceder a insercdo, flexionar a cabeca da crianca de
modo a otimizar a passagem da sonda até o es6fago;

Continuar a introduzir a sonda enteral até que a marca previamente feita na sonda
atinja a abertura das narinas. Ndo introduza a sonda além da marca original, até que
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21¢

seja feita uma avaliagdo da localizagao;

Observar sinais de nausea, tosse, engasgamento, desconforto respiratério, cianose
ou queda nos niveis de saturacdo de oxigénio; ndo forcar a insercdo se houver
resisténcia. Se persistirem os sintomas, retirar a sonda;

OBSERVACAO: Permitir que a crianca descanse o tempo necessario para se recuperar

e repetir a insergao.

22°

230
2490

2692

27°
28¢
29¢
309
31¢

Usando uma lanterna e um abaixador de lingua, verifique se a sonda ndo estd
posicionada na parte de tras da garganta;

Remover o guia, caso tenha sido utilizada uma sonda com mandril acoplado;

Proceder os testes para confirmacgao do trajeto da sonda: Injetar 0,5 mla 1 ml de ar
(RN e lactentes pequenos) ou 2 a 5 ml (lactente e criangca maior) através de
movimento Unico e auscultar simultaneamente com estetoscépio sobre a regido
epigastrica para confirmar o posicionamento da sonda.

Apds o teste retirar o ar injetado, evitando a distensdo gastrica; Aspirar com
delicadeza com a seringa, para obter os conteludos gastricos, observando
guantidade, cor e qualidade do retorno;

Fixar a sonda a face da crianca com fita adesiva hipoalergénica ou curativo
transparente; Deve-se cuidar para ndo realizar pressdo ou retracdo na aleta nasal ou
septo, evitando a formacao de lesdo por dispositivos; Em criancas ativas, pode ser
usada a fixacdo no nariz-sonda, com fita adesiva em formato de “H”;

Identificar dispositivo (data, hora, numeracdo da sonda e nome do profissional);

Se possivel, coloque o paciente em decubito lateral direito, para facilitar a migracao;
Recolher e descartar os materiais utilizados em local apropriado;

Remover as luvas e lavar as maos;

Encaminhar o menor ao raio-x (ou solicitar para realizacdo no leito, conforme
condicdo clinica) para confirmacdo do posicionamento da sonda;

OBSERVACAO: O controle radiolégico para visualizar a sonda é obrigatério e deve ser

realizado antes da administracdo da dieta ou medicamentos. Os testes auscultatdrios isolados nao
permitem a liberacdo da dieta.

329

Realizar anotacdo de enfermagem no prontuario (qual narina foi introduzida a
sonda, numeracdo da sonda; intercorréncias, data e horario do procedimento,
carimbo e assinatura do profissional que realizou o procedimento).
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