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1. OBJETIVOS
e Padronizar os procedimentos de passagem de Sonda Orogdastrica nas unidades do HU-
UFGD;
e Descompressao gastrica;
e lLavagem gastrica;
e Investigacdo diagndstica;
e Administracdo de drogas;
e Infusdo de dietas;
e Mensuracao e avaliacdo do volume e do conteudo gastrico.
2. MATERIAL

EPIs (luvas de procedimento, avental, mascara cirurgica e dculos protetor);

Bandeja;

sonda gastrica do tipo Levine em calibre adequado (geralmente n2 18-22);

Frasco coletor;

Seringa de 20 ml;

Pacote de gaze;

Xilocaina gel;

Esparadrapo ou micropore para fixacao;
Estetoscdpio;

Toalha de rosto /Compressa n3o estéril;
Biombo (se necessario);

Tesoura;

Abaixador de lingua.
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3. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

- A via oral é de escolha quando a nasal é contraindicada devido a traumas e/ou
obstrugdes.

[E
10

Higienizar as maos (PRT n201 da CCIRAS);

22 Preparar material e ambiente;

30

13¢

149

Cortar um pequeno pedaco de fita esparadrapo para marcar a medida da sonda, um
pedaco de fita micropore e de esparadrapo para fixar a sonda na lateral da face do
paciente;

Dirigir-se ao leito do paciente; 52

Paramentar-se adequadamente;

Explicar ao paciente/familia os beneficios e objetivos do procedimento;
Promover a privacidade ao paciente colocando biombo, se necessario;

Posicionar o paciente em fowler (452) sem travesseiro. Caso ndo seja possivel,
posicionar em decubito lateral esquerdo para evitar aspiragao do conteudo gastrico;

Proteger o térax do paciente com a toalha ou compressa nao estéril;

Inspecionar as condicdes da cavidade oral e verificar o uso de prétese dentaria mével
pelo paciente, solicitar que as retire. Se ndao puder ser removida pelo paciente o
profissional devera retira-las;

Medir a sonda da boca até o apéndice xiféide e dai mais 5cm marcando com
esparadrapo. Caso pretenda alcancar o duodeno (oroenteral) acrescentar mais 20cm
(ou até a cicatriz umbilical).

Lubrificar a ponta da sonda com xilocaina gel;

Caso possivel, peca que o paciente abra a boca e deslize a sonda em diregdo a
garganta. Se for necessario, abaixe a lingua com um abaixador de lingua. Ao alcancar
a orofaringe, faca uma pausa para minimizar a possibilidade de nduseas e vomitos.
Entdo, se possivel, instruir o paciente a flexionar sua cabeca para frente e deglutir.

Se o paciente ndo estiver lucido ou consciente, introduzir lentamente a sonda, sem
forgar;

152 Em caso de nduseas, vomitos, sinais de sufocamento, tosse, cianose e agitacao, retirar

162
17¢°

a sonda e reiniciar o procedimento apés sua melhora;
Introduzir a sonda até a por¢ao marcada com o esparadrapo;

Verificar se a sonda esta bem posicionada no estdmago: aspirando o conteudo
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gastrico e/ou através do teste auscultatorio (introdugdo de 20 ml de ar na sonda com
a seringa e ausculta da regido epigdstrica simultaneamente) confirmar o
posicionamento gastrico se presenca de ruidos hidroaéreos positivo;

182 Fechar a sonda;

192 Ajustar a sonda na posi¢ao correta e fixa-la com micropore sobre a pele do paciente

(regido lateral da face);

202 Identificar a data da sondagem com um pequeno pedago de esparadrapo;

2192 Recolher o material;

229 Retirar as luvas e higienizar as maos (PRT n201 da CCIRAS);

232 Anotar o procedimento realizado no prontudrio eletronico AGHUX, registrando

intercorréncias, sinais de residuos e posicionamento da sonda;

242 Providenciar a realizacdo de RX junto a equipe de médica para confirmacdo do

posicionamento, antes da administracdo de dietas e/ou medicamentos.

- OBSERVACOES:

No que compete a equipe de enfermagem: este procedimento é privativo do
enfermeiro.

Checar sempre a permeabilidade e o posicionamento da sonda antes de iniciar uma
nova dieta e antes de administrar medicamentos;

Realizar higiene oral a cada 6h;

Sempre lavar a sonda com 20 ml de dgua antes e apds administracdao de medicacao,
para evitar obstrucao da sonda;

Trocar fixacdo da sonda a cada 24h (apds banho), ou quando necessario, para evitar
saida acidental;

Deixar toalhas préximas, pois durante a passagem da sonda, o cliente pode sentir
nausea. Caso isso ocorra, interromper o procedimento temporariamente. Ocorrendo
vOomito, retirar a sonda e atender o cliente, retomando o procedimento mediante
avaliacdo;

Em caso de perda ou deslocamento da sonda em clientes de pds operatério de
cirurgias de esb6fago e estdbmago, a sonda ndo pode ser repassada nem mesmo
reintroduzida sem avaliagdo médica.
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