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1. OBJETIVOS 

 

• Padronizar os procedimentos de passagem de Sonda Orogástrica nas unidades do HU- 
UFGD; 

• Descompressão gástrica; 

• Lavagem gástrica; 

• Investigação diagnóstica; 

• Administração de drogas; 

• Infusão de dietas; 

• Mensuração e avaliação do volume e do conteúdo gástrico. 

 
2. MATERIAL 

 

• EPIs (luvas de procedimento, avental, máscara cirúrgica e óculos protetor); 

• Bandeja; 

• sonda gástrica do tipo Levine em calibre adequado (geralmente nº 18-22); 

• Frasco coletor; 

• Seringa de 20 ml; 

• Pacote de gaze; 

• Xilocaína gel; 

• Esparadrapo ou micropore para fixação; 

• Estetoscópio; 

• Toalha de rosto /Compressa não estéril; 

• Biombo (se necessário); 

• Tesoura; 

• Abaixador de língua. 
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3. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

 
- A via oral é de escolha quando a nasal é contraindicada devido à traumas e/ou 
obstruções. 

1º Higienizar as mãos (PRT nº01 da CCIRAS); 

2º Preparar material e ambiente; 

3º Cortar um pequeno pedaço de fita esparadrapo para marcar a medida da sonda, um 
pedaço de fita micropore e de esparadrapo para fixar a sonda na lateral da face do 
paciente; 

4º Dirigir-se ao leito do paciente; 5º

 Paramentar-se adequadamente; 

6º Explicar ao paciente/família os benefícios e objetivos do procedimento; 

7º Promover a privacidade ao paciente colocando biombo, se necessário; 

8º Posicionar o paciente em fowler (45º) sem travesseiro. Caso não seja possível, 
posicionar em decúbito lateral esquerdo para evitar aspiração do conteúdo gástrico; 

9º Proteger o tórax do paciente com a toalha ou compressa não estéril; 

10º Inspecionar as condições da cavidade oral e verificar o uso de prótese dentária móvel 
pelo paciente, solicitar que as retire. Se não puder ser removida pelo paciente o 
profissional deverá retirá-las; 

11º Medir a sonda da boca até o apêndice xifóide e daí mais 5cm marcando com 
esparadrapo. Caso pretenda alcançar o duodeno (oroenteral) acrescentar mais 20cm 
(ou até a cicatriz umbilical). 

12º Lubrificar a ponta da sonda com xilocaina gel; 

13º Caso possível, peça que o paciente abra a boca e deslize a sonda em direção a 
garganta. Se for necessário, abaixe a língua com um abaixador de língua. Ao alcançar 
a orofaringe, faça uma pausa para minimizar a possibilidade de náuseas e vômitos. 
Então, se possível, instruir o paciente a flexionar sua cabeça para frente e deglutir. 

14º Se o paciente não estiver lúcido ou consciente, introduzir lentamente a sonda, sem 
forçar; 

15º Em caso de náuseas, vômitos, sinais de sufocamento, tosse, cianose e agitação, retirar 
a sonda e reiniciar o procedimento após sua melhora; 

16º Introduzir a sonda até a porção marcada com o esparadrapo; 

17º Verificar se a sonda está bem posicionada no estômago: aspirando o conteúdo 
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gástrico e/ou através do teste auscultatório (introdução de 20 ml de ar na sonda com 
a seringa e ausculta da região epigástrica simultaneamente) confirmar o 
posicionamento gástrico se presença de ruídos hidroaéreos positivo; 

18º Fechar a sonda; 

19º Ajustar a sonda na posição correta e fixá-la com micropore sobre a pele do paciente 
(região lateral da face); 

20º Identificar a data da sondagem com um pequeno pedaço de esparadrapo;  

21º Recolher o material; 

22º Retirar as luvas e higienizar as mãos (PRT nº01 da CCIRAS); 

23º Anotar o procedimento realizado no prontuário eletrônico AGHUx, registrando 
intercorrências, sinais de resíduos e posicionamento da sonda; 

24º Providenciar a realização de RX junto à equipe de médica para confirmação do 
posicionamento, antes da administração de dietas e/ou medicamentos. 

 
- OBSERVAÇÕES: 

• No que compete a equipe de enfermagem: este procedimento é privativo do 
enfermeiro. 

• Checar sempre a permeabilidade e o posicionamento da sonda antes de iniciar uma 
nova dieta e antes de administrar medicamentos; 

• Realizar higiene oral a cada 6h; 

• Sempre lavar a sonda com 20 ml de água antes e após administração de medicação, 
para evitar obstrução da sonda; 

• Trocar fixação da sonda a cada 24h (após banho), ou quando necessário, para evitar 
saída acidental; 

• Deixar toalhas próximas, pois durante a passagem da sonda, o cliente pode sentir 
náusea. Caso isso ocorra, interromper o procedimento temporariamente. Ocorrendo 
vômito, retirar a sonda e atender o cliente, retomando o procedimento mediante 
avaliação; 

• Em caso de perda ou deslocamento da sonda em clientes de pós operatório de 
cirurgias de esôfago e estômago, a sonda não pode ser repassada nem mesmo 
reintroduzida sem avaliação médica. 
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