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1. OBJETIVOS

e |Intilar solugdo para lavagem continua da bexiga;

e Remover sedimentos, codgulos, urina em decomposi¢ao ou fins terapéuticos.

2. MATERIAL

e Biombo;

e 01 bandeja;

e 01 par de luvas de procedimento;

e 01 parde luvas estéreis;

e Bacia com dgua morna;

e Sab3o neutro;

e Compressas;

e 01 kit de sondagem vesical;

e 02 pacotes de gaze;

e Solugdo de Clorexidina Aquoso a 2%;

e 01 sonda vesical de trés vias de calibre adequado;
e 01 bolsa coletora de urina (sistema fechado);
e 01 agulha para aspiragao;

e 01 seringa de 20 ml (deve ter ponta luer slip - simples - que encaixe no dispositivo de
preenchimento do balonete da sonda);

e 02 flaconetes de dgua destilada estéril de 10 ml;
e Xilocaina gel 2%.

e Micropore;

e Saco para lixo comum;

e Equipo de soro;

e Suporte de soro;

e SF0,9% conforme prescrigao médica;

e Planilha de controle de irrigacdo.
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3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

[E
10

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

N
10

Preparar o material necessario e levar até o paciente; 39.
Apresentar-se ao paciente, conferindo sua identificagao; 49.
Orienta-lo quanto ao procedimento que sera realizado;

59, Verificar se o paciente estd usando SVD trés vias (Figura 1), e caso necessario, realizar
o procedimento de sondagem conforme POP.DENF.015;

Figura 1 - Sonda Foley 3 vias.
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Fonte: https://medalpha.corpsuite.com.br/sondas/zzkitml-sonda-foley-3-vias-n22-solidor-kit-c10.

62. Esvaziar a bolsa coletora de urina (caso o paciente ja esteja fazendo uso de sonda 3
vias previamente);

72. Colocar o frasco de SF 0,9% no suporte de soro;

82. Realizar assepsia com clorexedina alcodlica na conexdao de irrigacdo da sonda e
conectar ao equipo;

92, Deixar infundir o soro em gotejamento conforme prescricdo médica, trocando o
frasco imediatamente ao fim da infusdo;

- OBS: a demora na troca do frasco pode causar obstrugdao na sonda se houver codagulos;
10
11

10

. Ndo desconectar o cateter ou tubo de drenagem;

10

. Manter sempre a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga e esvaziar a bolsa coletora
quando ela atingir 2/3 da capacidade;

10

129, Retirar as luvas e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
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10

13e.

149
15

10

Deixar o paciente confortavel;
. Deixar o ambiente em ordem;

. Calgar luvas e encaminhar os materiais contaminados ao lixo infectante; 169.

Retirar as luvas e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

10

17

10

18

. Realizar o balanco de volume infundido e drenado (o saldo positivo refere-se ao valor
de diurese do paciente);

. Realizar a anotagdo do procedimento no prontudrio eletrénico AGHUX, relatando a
guantidade de diurese presente no coletor antes da retirada do cateter, e suas
caracteristicas, assim como a caracteristica do liquido drenado apds a irrigacao.

- Observagoes

No que compete a equipe de enfermagem: este procedimento pode ser executado
pelo enfermeiro e/ou técnico de enfermagem sob supervisio.

N3o compartilhar recipiente para esvaziar a bolsa coletora com outros pacientes,
para evitar contaminacdo cruzada.

Antes de esvaziar a bolsa coletora, indica-se realizar a higiene das maos e calgar luvas
de procedimento. Apds o esvaziamento, limpar a extremidade da bolsa coletora “local
de drenagem” com bola de algodao embebida em alcool a 70%.

Observar sinais de obstrucdao como distensdao abdominal, dor e ndo drenagem na
bolsa coletora. Comunique imediatamente o médico, realize medidas para
desobstrucao e registre o ocorrido.

Em caso de suspensdo da irrigacdo vesical, o procedimento deve ser estéril e, apds a
assepsia da conexdo, deve ser colocado um oclusor.
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