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1. OBJETIVOS 

 

• Padronizar as rotinas e condutas, relacionadas à técnica de coleta de fezes 
para exames laboratoriais; 

• Melhorar a segurança do paciente minimizando erros na coleta; 

 

2. MATERIAIS 

 

• Pedido médico do exame; 

• 01 bandeja; 

• 01 par de luvas de procedimento; 

• 01 espátula estéril; 

• 01 óculos de proteção; 

• 01 máscara descartável; 

• 01 avental descartável; 

• 01 caneta esferográfica; 

• 01 etiqueta ou fita crepe para identificação da amostra; 

• 01 frasco estéril seco e/ou 01 frasco contendo o meio para transporte (verificar 
o pedido médico); 

• 01 biombo (se necessário); 

• Material para higiene íntima (se necessário); 

• Saco plástico para acondicionar a amostra e encaminhá-la ao laboratório. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1º Verificar com atenção o pedido de exame médico; 

2º Transcrever para a etiqueta de identificação do frasco o nome do paciente, 
data, exame e setor, fixando na parte externa; 

3º Higienizar as mãos (PRT nº 01 da CCIRAS);  

4º Reunir o material; 

5º Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante;  
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6º Orientar sobre o cuidado que será realizado; 

7º Calçar as luvas de procedimento, touca descartável e o avental descartável;  

8º Promover a privacidade do paciente; 

9º Para paciente lúcido, coloque a comadre no paciente e oriente-o a evacuar ou 
ir ao banheiro evacuar na comadre; 

10º Para paciente acamados e/ou inconscientes, solicite que evacue na comadre, 
ou espere que o paciente evacue na fralda descartável; 

11º Após a evacuação orientar o paciente para realizar a higiene íntima, no 
caso de paciente acamado proceder a higiene íntima (POP.DENF.018); 

12º Colete uma porção da amostra com auxílio da espátula (aproximadamente 1 
grama ou 2 centímetros), e coloque no frasco coletor; 

13º Desprezar o restante das fezes no vaso sanitário; 

14º Deixar o paciente confortável e organizar o ambiente; 

15º Recolher todo material, levar a comadre para o expurgo e lavar com água 
sabão; 

16º Retirar as luvas de procedimento; 

17º Higienizar as mãos (PRT no 01 da CCIRAS); 

18º Encaminhar o material coletado ao laboratório, acondicionado em saco 
plástico o mais rápido possível juntamente com o pedido médico; 

19º Realizar as anotações de enfermagem, no prontuário eletrônico AGHUX 
(Aplicativo de Gestão para Hospitais Universitários). 

 

Observações: 

• Orientar o paciente a não urinar no recipiente onde serão coletadas as fezes, por 
que a urina inibe o crescimento das bactérias fecais. 

• Encaminhar amostras de fezes sem conservantes em temperatura ambiente 
(20-25 graus) até 1 hora após a coleta. 

• Para cultura de fezes, coletar as amostras no início ou fase aguda da doença e, 
preferencialmente, antes da antibioticoterapia. Preferir sempre as porções 
mucosas e sanguinolentas. 

• Para pesquisa de sangue oculto (sem dieta), informar ao laboratório o uso 
de medicamentos irritantes da mucosa gástrica (anti-inflamatórios, 
corticoesteróides). Evitar a coleta durante períodos de sangramentos urogenitais, 
hemorroidários e menstrual (mulheres). Caso necessário, informar o laboratório. 
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• Para protoparasitológico de fezes seriado coletar o material em três dias 
consecutivos. 
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