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1. OBIJETIVOS

Padronizar as rotinas e condutas, relacionadas a técnica de coleta de fezes
para exames laboratoriais;

Melhorar a seguranca do paciente minimizando erros na coleta;

2. MATERIAIS

Pedido médico do exame;

01 bandeja;

01 par de luvas de procedimento;

01 espatula estéril;

01 6culos de protecao;

01 mascara descartavel;

01 avental descartavel;

01 caneta esferografica;

01 etiqueta ou fita crepe para identificacdo da amostra;

01 frasco estéril seco e/ou 01 frasco contendo o meio para transporte (verificar
o pedido médico);

01 biombo (se necessario);
Material para higiene intima (se necessario);

Saco plastico para acondicionar a amostra e encaminha-la ao laboratério.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

[EY
10

Verificar com atencdo o pedido de exame médico;

Transcrever para a etiqueta de identificacdo do frasco o nome do paciente,
data, exame e setor, fixando na parte externa;

Higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);
Reunir o material;

Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante;
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Orientar sobre o cuidado que sera realizado;
Calcar as luvas de procedimento, touca descartavel e o avental descartavel;
Promover a privacidade do paciente;

Para paciente licido, coloque a comadre no paciente e oriente-o a evacuar ou
ir ao banheiro evacuar na comadre;

102 Para paciente acamados e/ou inconscientes, solicite que evacue na comadre,
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ou espere que o paciente evacue na fralda descartdvel;

Apds a evacuacdo orientar o paciente para realizar a higiene intima, no
caso de paciente acamado proceder a higiene intima (POP.DENF.018);

Colete uma porgao da amostra com auxilio da espatula (aproximadamente 1
grama ou 2 centimetros), e coloque no frasco coletor;

Desprezar o restante das fezes no vaso sanitario;
Deixar o paciente confortdvel e organizar o ambiente;

Recolher todo material, levar a comadre para o expurgo e lavar com d4gua
sabao;

Retirar as luvas de procedimento;
Higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);

Encaminhar o material coletado ao laboratério, acondicionado em saco
plastico o mais rapido possivel juntamente com o pedido médico;

Realizar as anotacdes de enfermagem, no prontuario eletrénico AGHUX
(Aplicativo de Gestdo para Hospitais Universitarios).

Observacgoes:

Orientar o paciente a ndo urinar no recipiente onde serao coletadas as fezes, por
gue a urina inibe o crescimento das bactérias fecais.

Encaminhar amostras de fezes sem conservantes em temperatura ambiente
(20-25 graus) até 1 hora apds a coleta.

Para cultura de fezes, coletar as amostras no inicio ou fase aguda da doenca e,

preferencialmente, antes da antibioticoterapia. Preferir sempre as porgdes
mucosas e sanguinolentas.

Para pesquisa de sangue oculto (sem dieta), informar ao laboratério o uso

de medicamentos irritantes da mucosa gastrica (anti-inflamatérios,
corticoesterdides). Evitar a coleta durante periodos de sangramentos urogenitais,
hemorroidarios e menstrual (mulheres). Caso necessario, informar o laboratério.
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e Para protoparasitolégico de fezes seriado coletar o material em trés dias
consecutivos.
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