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1. OBJETIVOS 

 

• Padronizar as rotinas e condutas, relacionadas à técnica de coleta de diurese de 24 
horas para exames laboratoriais; 

• Melhorar a segurança do paciente, minimizando erros na coleta; 

• Auxiliar no diagnóstico de estados patológicos através da coleta de urina eliminada 
em 24 horas. 

 

2. MATERIAIS 

 

• Pedido médico do exame; 

• 02 pares de luvas de procedimento; 

• 01 óculos de proteção; 

• 01 máscara descartável; 

• 01 avental descartável; 

• 01 caneta esferográfica; 

• 01 Etiqueta ou fita crepe para identificação da amostra; 

• 01 frasco coletor de urina 24 horas; 

• Isopor; 

• Gelox resfriado; 

• Material para higiene íntima (se necessário); 

• Comadre ou papagaio; 

• Frasco coletor de diurese (comadre ou papagaio) 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

3.1. Coleta para Paciente Independente 

1º Verificar com atenção o pedido de exame médico; 

2º Identificar o frasco com uma etiqueta, com o nome do paciente, data e horário de 
início da coleta, exame e setor, fixando na parte externa do frasco; 
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3º Identificar o isopor, com o nome do paciente, horário de início e término da coleta; 

4º Higienizar as mãos (PRT nº 01 da CCIRAS);  

5º Reunir o material; 

6º Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante; 

7º Orientar paciente e/ou acompanhante da seguinte forma: 

▪ Fazer higiene íntima sempre que for coletar a amostra no frasco; 

▪ Desprezar a primeira urina do dia, e coletar TODAS as amostras das micções 
subsequentes (a coleta será feita durante todo período diurno e noturno até 
completar 24 horas); 

▪ Orientar sobre os cuidados ao urinar na comadre ou no papagaio para que nenhum 
volume de amostras seja perdido, e desprezar TODO o volume obtido dentro do 
frasco coletor; 

▪ Após cada coleta, fechar o frasco adequadamente e mantê-lo dentro do isopor 
contendo o gelox; 

8º Calçar as luvas de procedimento ao término da última coleta (primeira urina da 
manhã), e fechar o frasco adequadamente; 

9º Anotar o horário de término da coleta na etiqueta de identificação e no isopor;  

10º Encaminhar o isopor com a amostra ao laboratório, junto do pedido médico;  

11º Retirar as luvas de procedimento; 

12º Higienizar as mãos (PRT no 01 da CCIRAS); 

13º Realizar as anotações de enfermagem, no prontuário eletrônico AGHU (Aplicativo de 
Gestão para Hospitais Universitários). 

 

3.2. Coleta para Paciente com Sonda Vesical de Demora 

1º Realizar as ações de 1 a 6 do item 3.1; 

2º Higienizar as mãos (PRT nº 01 da CCIRAS);  

3º Calçar as luvas de procedimento; 

4º Desprezar o primeiro conteúdo da bolsa coletora; 

5º Identificar o frasco coletor com o nome do paciente, exame, setor, data e horário de 
início da coleta; 

6º Realizar a drenagem da urina da bolsa coletora regularmente de forma asséptica, sem 
deixar que o frasco de coleta encoste na bolsa coletora. O frasco coletor deve ser de 
uso exclusivo do paciente; 
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7º Fazer sempre a desinfecção da extremidade distal da bolsa coletora antes da coleta 
da diurese; 

8º Coletar todas as diureses seguintes (dia e noite), até que se complete as 24 horas de 
coleta. Seguir os horários de rotina (06:00, 12:00 e 18:00 horas), ou sempre que a 
bolsa atingir o limite estipulado para esvaziamento; 

9º Anotar o volume retirado no prontuário do paciente; 

10º Anotar o horário de término da coleta na etiqueta de identificação no frasco coletor; 

11º Fechar o frasco de coleta adequadamente, acondicioná-lo no isopor previamente 
identificado, e encaminhá-lo ao laboratório com o pedido médico; 

12º Retirar as luvas de procedimento; 

13º Higienizar as mãos (PRT no 01 da CCIRAS); 

14º Realizar as anotações de enfermagem, no prontuário eletrônico AGHU (Aplicativo de 
Gestão para Hospitais Universitários). 

 

Observações: 

• Em caso de perda de alguma porção de urina, o exame será invalidado e uma nova 
coleta deverá ser iniciada; 

• Orientar o paciente para não contaminar a urina com fezes ou papel higiênico; 

• Caso o volume de urina exceda a capacidade do frasco coletor NÃO desprezar o 
volume excedente, solicitar um novo frasco ao laboratório e prosseguir com a coleta 
até o final das 24 horas. 
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