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1. OBIETIVOS
e Padronizar as rotinas e condutas, relacionadas a técnica de coleta de diurese de 24
horas para exames laboratoriais;
e Melhorar a seguranga do paciente, minimizando erros na coleta;
e Auxiliar no diagndstico de estados patoldgicos através da coleta de urina eliminada
em 24 horas.
2. MATERIAIS

Pedido médico do exame;

02 pares de luvas de procedimento;

01 d6culos de protecao;

01 mascara descartavel;

01 avental descartavel;

01 caneta esferografica;

01 Etiqueta ou fita crepe para identificacdo da amostra;
01 frasco coletor de urina 24 horas;

Isopor;

Gelox resfriado;

Material para higiene intima (se necessario);
Comadre ou papagaio;

Frasco coletor de diurese (comadre ou papagaio)

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Coleta para Paciente Independente

N
10 10

Verificar com atencdo o pedido de exame médico;

Identificar o frasco com uma etiqueta, com o nome do paciente, data e horario de
inicio da coleta, exame e setor, fixando na parte externa do frasco;
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Identificar o isopor, com o nome do paciente, horario de inicio e término da coleta;
Higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);

Reunir o material;

Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante;

Orientar paciente e/ou acompanhante da seguinte forma:

Fazer higiene intima sempre que for coletar a amostra no frasco;

Desprezar a primeira urina do dia, e coletar TODAS as amostras das micgdes
subsequentes (a coleta serd feita durante todo periodo diurno e noturno até
completar 24 horas);

Orientar sobre os cuidados ao urinar na comadre ou no papagaio para que nenhum
volume de amostras seja perdido, e desprezar TODO o volume obtido dentro do
frasco coletor;

Apds cada coleta, fechar o frasco adequadamente e manté-lo dentro do isopor
contendo o gelox;

Calgar as luvas de procedimento ao término da ultima coleta (primeira urina da
manha), e fechar o frasco adequadamente;

Anotar o horario de término da coleta na etiqueta de identificacdo e no isopor;

102 Encaminhar o isopor com a amostra ao laboratério, junto do pedido médico;
112 Retirar as luvas de procedimento;
122 Higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);

132 Realizar as anotacoes de enfermagem, no prontuario eletrénico AGHU (Aplicativo de

Gestdo para Hospitais Universitarios).

3.2. Coleta para Paciente com Sonda Vesical de Demora

Realizar as acBes de 1 a 6 do item 3.1;

Higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);

Calcar as luvas de procedimento;

Desprezar o primeiro conteudo da bolsa coletora;

Identificar o frasco coletor com o nome do paciente, exame, setor, data e hordrio de
inicio da coleta;

Realizar a drenagem da urina da bolsa coletora regularmente de forma asséptica, sem
deixar que o frasco de coleta encoste na bolsa coletora. O frasco coletor deve ser de
uso exclusivo do paciente;
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72 Fazer sempre a desinfec¢do da extremidade distal da bolsa coletora antes da coleta
da diurese;

82 Coletar todas as diureses seguintes (dia e noite), até que se complete as 24 horas de
coleta. Seguir os hordrios de rotina (06:00, 12:00 e 18:00 horas), ou sempre que a
bolsa atingir o limite estipulado para esvaziamento;

92 Anotar o volume retirado no prontuario do paciente;
102 Anotar o hordrio de término da coleta na etiqueta de identificagcdao no frasco coletor;

119 Fechar o frasco de coleta adequadamente, acondiciond-lo no isopor previamente
identificado, e encaminha-lo ao laboratério com o pedido médico;

122 Retirar as luvas de procedimento;
132 Higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);

142 Realizar as anotacdes de enfermagem, no prontuario eletronico AGHU (Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios).

Observagoes:

e Em caso de perda de alguma porg¢do de urina, o exame serd invalidado e uma nova
coleta devera ser iniciada;

e Orientar o paciente para ndo contaminar a urina com fezes ou papel higiénico;

e Caso o volume de urina exceda a capacidade do frasco coletor NAO desprezar o
volume excedente, solicitar um novo frasco ao laboratdrio e prosseguir com a coleta
até o final das 24 horas.
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