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1. OBJETIVOS 

 

• Padronizar as rotinas e condutas, relacionadas a técnica de preparo do leito com 
paciente; 

• Proporcionar repouso, conforto, segurança e sono adequado ao paciente por meio 
de um leito preparado e biologicamente seguro; 

• Racionalizar tempo da equipe de enfermagem; 

• Manter a unidade de internação organizada e agradável. 

 
2. MATERIAIS 

 

• 02 pares de luvas de procedimento; 

• 02 lençóis sem elástico; 

• 01 lençol com elástico; 

• 01 travessa impermeável; 

• 01 fronha de travesseiro; 

• 04 compressas não estéreis; 

• 01 almotolia com álcool 70 %; 

• 01 cobertor se necessário; 

• 01 camisola ou pijama hospitalar se necessário; 

• 01 hamper. 

 
3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 
1º Higienizar as mãos (PRT nº01 da CCIRAS); 

2º Reunir o material; 

3º Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante; 

4º Orientar sobre o cuidado que será realizado; 

5º Calçar as luvas de procedimento; 

6º Colocar o hamper próximo a cama; 
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7º Abaixar a cabeceira da cama, caso o paciente não possua restrições; 

8º Retirar o travesseiro, coxins, cobertas, deixando o paciente coberto apenas com 
lençol de cima; 

9º Colocar o paciente em decúbito dorsal, solicitando a sua colaboração na 
movimentação; 

10º Erguer a grade ou manter um profissional do lado do paciente para evitar quedas; 

11º Virar o paciente para um dos decúbitos laterais; 

12º Enrolar os lençóis de baixo e o impermeável anteriores, até o meio do leito, de forma 
a ficar por baixo do paciente; 

13º Umedecer a compressa com álcool 70% e realizar a limpeza do leito, primeiramente 
do colchão até o meio do leito; 

14º Colocar o lençol com elástico na cama em forma de leque e aproximá-lo do paciente; 

15º Colocar por cima do lençol com elástico a travessa impermeável no centro da cama. 
Por cima da travessa impermeável colocar um lençol sem elástico dobrado ao meio; 

16º Mudar o paciente para o decúbito dorsal com auxílio de outro profissional e depois 
mudar para o decúbito lateral oposto, onde os lençóis limpos já estão colocados; 

17º Retirar as roupas usadas e desprezá-las no hamper; 

18º Realizar a limpeza do leito remanescente, colchão, cama e grades com compressa e 
álcool 70%; 

19º Esticar todos os lençóis o máximo que for possível, evitando dobras e colocá-los 
corretamente no leito; 

20º Realizar a limpeza do travesseiro com compressa e álcool 70%, (se encapado com 
impermeável) ou providenciar um travesseiro feito com cobertor, colocando por 
baixo da cabeça do paciente de modo confortável; 

21º Cobrir o paciente com um lençol sem elástico e cobertor se necessário; 

22º Deixar o paciente seguro e confortável; 

23º Manter a organização da unidade do paciente; 

24º Descartar os materiais utilizado em local apropriado; 

25º Retirar as luvas de procedimento e higienizar as mãos (PRT no 01 da CCIRAS); 

26º Realizar a anotação de enfermagem no prontuário eletrônico AGHUX (Aplicativo de 
Gestão para Hospitais Universitários). 
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