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1. OBIJETIVOS
e Padronizar as rotinas e condutas relacionadas a técnica para administracdo de dieta
via sonda nasogastrica, nasoenteral ou gastrostomia;
e Melhorar a seguranga do paciente minimizando erros na administragdo de dietas
enterais;
e Fornecer nutricdao enteral para pacientes incapazes de deglutir, desnutridos ou que
apresentam obstrucdo esofagica.
2. MATERIAIS

e Luvas de procedimentos;

e Bandeja;

e Seringa de 20 mi;

e Copo com agua filtrada;

e Estetoscdpio;

e Roétulo para identificagao;

o Gazes;

e Equipo especifico para dieta enteral ;
e Frasco com a dieta prescrita;

e Frasco com 3agua filtrada prescrita;

e Bomba de infusdo continua (para dietas de infusdo continua, ou se disponivel
também para dieta intermitente).

3. DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS

12 Preparar o material na bandeja, conferindo no rétulo da dieta: o nome completo do
paciente, composicdo da dieta, volume total, prazo de validade, integridade da
embalagem e presenca de particulas. Caso haja algum comprometimento ndo instalar
a dieta e comunicar o Servi¢o de Nutricdo;

N
10

Verificar a temperatura da dieta;

w
10

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
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42 Dirigir-se ao quarto do paciente, conferir sua identificagdo e orientar este ou seu
acompanhante sobre o procedimento que sera realizado;

52 Calcar as luvas de procedimentos;

62 Conectar o equipo ao frasco. Preencher com dieta a cAmara de gotejamento e todo
o equipo (retire bolha de ar, caso tenha alguma) e manter protegida sua extremidade
com a tampa;

72 Colocar o frasco de dieta no suporte;

82 Posicionar o paciente em semi-fowler (4592), para diminuir o risco de
broncoaspiracdo. Caso seja contraindicado posicionar o paciente com a cabeceira
elevada, posicione o paciente em decubito lateral direito, com a cabeceira
levemente elevada;

- Em paciente com gastrostomia: abrir o cateter, conectar seringa vazia e aspirar para
verificar a permeabilidade e se esta alocada (pela presenca de residuo gastrico).

- Em paciente com sonda enteral: abrir a sonda, conectar a seringa vazia e aspirar. Caso
nao haja retorno de residuo, injete 20 mL de ar e ausculte o quadrante superior esquerdo
do abdome (em sonda pods pilérica pode nao haver residuo ao aspirar). Verificar também
se a fixacdo da sonda esta correta e se ndo hd deslocamento da sonda. Qualquer duvida,
ndo continuar o procedimento e solicitar avaliacgdo do enfermeiro ou médico. Caso a
mesma esteja esteja tracionada, o enfermeiro deve repassar a sonda e repetir o teste
confirmatdrio de posicionamento (ausculta gastrica e RX) antes de iniciar a infusdo;

92 Conectar a extremidade do equipo de dieta a sonda ou gastrostomia;
102 No sistema aberto (infusdo intermitente):

« iniciar a infusdo da dieta e calcular o gotejamento para término da administracdao no
prazo de 90 a 120 minutos (a dieta tem validade de até 4 horas);

« Lavar a sonda com 20 ml de agua com a seringa ao final da infusdo, prevenindo
depdsito de residuos no limem da sonda;

112 Na administracdo de dieta por sistema fechado (infusdo continua):
« Acoplar o equipo de dieta a bomba de infusdo, conforme orientacdo do fabricante;

« Ligar a bomba de infusdo, fazer a programacdo de volume x tempo (vazdo) conforme
prescricao médica (apds aberta, a embalagem estéril possui validade de 24 horas);

122 Deixar o paciente confortavel e observar sinais de intolerancia, tais como: vomito,
diarreia, nauseas e distensdao abdominal;

132 Administrar via sonda a agua prescrita, apos a infusdo da dieta intermitente ou
conforme horario prescrito em caso de dieta de infusdo continua;
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- OBS: Retirar o ar da extensdo, preenchendo-o com agua (deve ser utilizado equipo
especifico para administracdo de agua).

142 Recolher o material utilizado, descartando o lixo em local apropriado e mantendo o
ambiente em ordem;

152 Retirar as luvas de procedimento;
162 Higenizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

172 Realizar as anotacOes de enfermagem com o hordrio de inicio, término da dieta e
tolerancia no prontuario eletronico AGHUX (Aplicativo de Gestdo para Hospitais
Universitarios).

Observagoes:

A cada administracdo de medicamentos, lave a sonda para evitar obstrucdo e
interacGes indesejadas;

e A dieta ndo deve ser suspensa instantaneamente se o paciente estiver com diarreia,
e isso deve ser comunicado ao nutricionista e ao médico;

e Por seguranca e prevengao de erros, o equipo de dieta deve ter cor diferente dos
equipos de infusdo venosa. Ele deve ser lavado apds cada dieta, e trocado a cada 24h,
conforme protocolo institucional;

e Em caso de interrup¢cdo da dieta, registrar no balanco e nas anotac¢des de
enfermagem, a hora da interrupgao, o motivo e hora de reinicio.

e Realizar cuidados a pele e ao redor do local de insercdo da sonda. Deve-se observar
também as condic¢des das fixacdes a fim de ndo haver perda acidental das sondas ou
lesdes de pele por uso de dispositivos.
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