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1. OBJETIVOS 
 

• Padronizar as rotinas para instalação do dispositivo urinário externo; 

• Mensurar o volume de diurese em pacientes masculinos com incontinência urinária 
ou com alteração de nível de consciência de forma não invasiva; 

• Proporcionar conforto ao paciente protegendo a região perineal do contato direto 
com a urina. 

 
2. MATERIAIS 

 
• 01 par de luvas de procedimento; 

• 01 bandeja; 

• 01 dispositivo urinário externo padronizado na instituição (Uripen®); 

• Fita crepe, micropore ou hidrocolóide (preferencialmente); 

• 01 frasco coletor sistema aberto; 

• Material para higiene íntima (água, sabão líquido e compressas); 

• 01 fralda descartável; 

• 01 Biombo; 

• 01 Tesoura. 

 
3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 
1º.  Preparar o material; 

2º.  Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

3º. Conferir a pulseira de identificação e explicar o procedimento ao paciente e sua 
finalidade; 

4º. Manter a privacidade do paciente colocando biombo; 

5º. Calçar as luvas de procedimento; 

6º.  Posicionar o paciente em decúbito dorsal; 

7º. Solicitar ao paciente a higienização do pênis com compressas e sabão líquido. Em 
paciente dependente, realizar a higiene íntima limpando a extremidade do pênis do 
meato uretral até a glande em movimentos circular e da glande para baixo em um 
sentido único, até os testículos. Retirar o sabão com compressa úmida e secar; 
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8º. Lembrar de tracionar bem o prepúcio para realizar a limpeza do pênis; 

9º. Aparar o excesso de pelos (se necessário); 

10º. Colocar o dispositivo urinário no pênis, desenrolando-o da glande até a raiz do pênis 
(semelhante à técnica para inserir um preservativo masculino); 

11º. Fixar com dispositivo próprio, hidrocolóide (PRT.CCIRAS.004), se disponível ou com 
fita adesiva, na porção proximal da raiz do pênis,de modo firme, cuidando para não 
garrotear o pênis; 

12º. Adaptar o frasco coletor sistema aberto ao dispositivo urinário, evitando dobrá- lo, 
deixando-o abaixo do nível da bexiga; 

13º. Orientar quanto à forma de carregar o coletor quando for deambular;  

14º. Auxiliar o paciente a se vestir e/ou colocar fralda descartável; 

15º. Organizar o leito, deixando o paciente em posição segura e confortável;  

16º. Retirar as luvas de procedimento e higienizar as mãos; 

17º. Realizar a anotação de enfermagem no prontuário eletrônico AGHUX (Aplicativo 
de Gestão para Hospitais Universitários). 

 
Observações: 

• Fazer a troca do coletor e do dispositivo diariamente ou se apresentar mau 
funcionamento, preferencialmente na hora do banho (PRT.CCIRAS.004); 

• Verificar se a pele do pênis está livre de edema ou lesões, antes de fixar o dispositivo 
urinário; 

• Para cuidados com Prevenção de Infecção do Trato Urinário ver PRT nº006 da CCIRAS. 
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