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1. OBIJETIVOS
e Realizar a monitorizacdo ndo invasiva de oxigenacdo do paciente;
e Otimizar os cuidados prestados, contribuindo assim para uma vigilancia eficaz dos
pacientes.
2. MATERIAIS

e Oximetro de pulso;

e Bandeja;

e Bolas de algodao;

e Almotolia com alcool 70%;

e Acetona e cortador de unha (se necessario);

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

19, Verificar a prescricao do paciente;

- OBS: é ideal conferir o resultado da saturagdo anterior para comparacgao;

22, Preparar o material;

32, Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

49, Avaliar a necessidade de uso de luvas, em caso de paciente em isolamento de contato;
52, Conferir a pulseira de identificacdo e explicar o procedimento ao paciente;

62. Deixar o paciente em posicao confortavel;

79. Escolher o local para leitura. Preferencialmente o dedo indicador (pode-se utilizar o
I6bulo da orelha em caso de local estar contraindicado);
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Remover esmalte na unha do dedo se estiver dificultando a leitura;

Ligar o aparelho e acoplar o sensor do oximetro no dedo do paciente;

. Observar a intensidade e a forma da onda de pulso. Aguarde até os valores ficarem

constantes para realizar a leitura;

. Proceder a leitura do nivel de saturacdo do oxigénio e a frequéncia do pulso;

. Realizar anotacao;
. Organizar o leito, deixando o paciente em posicdo segura e confortdvel;

. Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

. Realizar a anotacdao de enfermagem no prontudrio eletronico AGHUX (Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios).

Observagoes:

Evitar verificar a saturacdo em locais com edema, lesGes cutaneas, doenca vascular ou
membro onde haja manguito de pressao arterial;

Entre um paciente e outro, o sensor de oximetria deve ser limpo com algodao e alcool a
70%;

Considera-se o parametro normal de SPO2 entre 95% a 100%. Se o paciente estiver em
suplementacdo de 02 e tiver 100% de SPO2, avaliar junto a equipe, a necessidade de
reducdo/retirada de O2.

Esteja atento ao possiveis motivos de leitura inferior a 95%. Observe interferéncias, curva
de pulso inadequada, e se necessario, comunique enfermeiro ou médico.
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