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1. OBJETIVOS
e Padronizar as rotinas para realizagdo de monitorizagao cardiaca continua ndo invasiva
em pacientes que necessitem de avaliagdo e registro continuo da atividade cardiaca
(ritmo e frequéncia);
e Registrar as atividades elétricas cardiacas na superficie do torax, de forma continua,
em tempo real, através do aparelho monitor multiparametro.
e Reconhecer e avaliar as possiveis alteracbes em tempo habil, permitindo a
intervencao e estabelecimento de uma terapia adequada e imediata;
2. MATERIAIS

Luvas de procedimento;

Bandeja;

Aparelho de tricotomia (se necessario);
Sabao liquido;

Gazes ndo estéreis;

Compressa seca;

Eletrodos com gel condutor (5 unidades);
Almotolia com alcool 70%;

Aparelho monitor multiparametro;

Cabos e fios de derivacdao do monitor.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

10
2

10

Higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);

Preparar o material;

32 Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante e sua finalidade;

49 Posicionar o paciente em decubito dorsal;

52 Verificar a voltagem da tomada e do equipamento;
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Conectar os cabos no equipamento e deixa-los organizados préximo ao paciente, ligar
0 equipamento;

(o)}
10

72 Expor o térax do paciente e se necessario realizar a tricotomia da regido que serd
aplicado os eletrodos. Para auxiliar na tricotomia, utilizar gazes Umidas com sabdo e
apos fazer a limpeza, secar com as compressas (POP.DENF. n2 011);

82 Se a pele do paciente estiver oleosa, realizar a antissepsia no local de adesdao do
eletrodo com algoddo ou gaze embebida com alcool 70%;

92 Abrir a embalagem do eletrodo com gel, colocar firmemente no paciente seguindo as
orientacoes do fabricante;

102 Para os cabos de 3 vias, fixar os eletrodos no térax do paciente de acordo com as
orientacdes do fabricante do monitor, geralmente uma via sobre a parte superior do
hemitdrax esquerdo (LA), uma via sobre a parte superior do hemitérax direito (RA) e
uma via abaixo das duas primeiras, na regido infradiafragmatica esquerda (LL) (Figura
01);

Figura 01 - Posicionamento dos 3 eletrodos.

LA

L

Fonte: http://www.me.ufrj.br/images/pdfs/protocolos/enfermagem/pop_63_monitorizacao_cardiaca_adulto.pdf

112 Para os cabos de 5 vias, fixar os eletrodos no térax do paciente de acordo com as
orientacdes do fabricante do monitor, geralmente as derivacdes sdo colocadas uma
via sobre a parte superior do hemitérax esquerdo (LA), uma via sobre a parte superior
do hemitdrax direito (RA), uma via sobre a parte inferior do hemitérax esquerdo (LL),
uma via sobre a parte inferior do hemitérax direito (RL) e uma via entre os quatro
eletrodos (C ou V) (Figura 02);

122 Verificar se os eletrodos estdo corretamente posicionados e se os cabos estdo
conectados corretamente ao monitor;
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132 Acionar no monitor a tecla correspondente a monitorizacdo desejada, conforme as
instrucdes do aparelho;

142 Verificar com o médico responsavel pelo paciente os pardmetros maximos e
minimos, acionar a tecla de alarme do monitor;

152 Observar o tracado e o ritmo da frequéncia cardiaca do paciente;

162 Organizar o leito, cobrir o paciente;
172 Retiras as luvas de procedimento e higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);

182 Realizar a anotacao de enfermagem no prontudrio eletrénico AGHUX (Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios).

Figura 02 - Posicionamento dos 5 eletrodos.

Fonte: http://www.me.ufrj.br/images/pdfs/protocolos/enfermagem/pop_63_monitorizacao_cardiaca_adulto.pdf

Observagoes:

e S3o fontes de interferéncia na qualidade da monitorizacdo, ocasionando falsos
alarmes: pele mal preparada, fios do cabo quebrados, eletrodos de marcas
diferentes, pouca aderéncia dos eletrodos, pouco gel no eletrodo e problemas
internos do monitor multiparametros.

e Ao posicionar os eletrodos, evitar dreas com presenca de curativos ou lesdes,
saliéncias dsseas, locais com presenca de pelos, drea de aplicacdo das placas do
desfibrilador ou dreas para compressdo toracica;

e Avaliar a integridade da pele e reposicionar os eletrodos de 24 em 24 horas, ou
conforme a necessidade;
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