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1. OBJETIVOS 

 

• Padronizar o processo de administração de medicamentos por via nasal; 

• Melhorar a segurança do paciente minimizando erros na administração de 
medicamentos; 

• Aplicar medicações para tratamento de doenças na cavidade nasal; 

• Produzir efeitos sistêmicos após a absorção na circulação sanguínea. 

 

2. MATERIAIS 

 

• Luvas de procedimento; 

• Medicação prescrita; 

• Etiqueta de medicação ou fita crepe; 

• Bandeja; 

• Gazes não estéreis; 

• Papel toalha; 

• Soro fisiológico 0,9%; 

• Seringa de 10 ml; 

• Conta gotas (se necessário); 

• Cotonetes (se necessário). 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1º  Verificar com exatidão a prescrição médica e preparar o material; 

2º  Seguir os 9 certos da administração de medicação: paciente certo, medicação certa, 
a via certa, a dose certa, o horário certo, o registro certo, a orientação certa, a forma 
farmacêutica certa e a resposta certa (PRT.CP-NSP.002); 

3º  Identificar um pedaço de fita crepe, contendo o nome do paciente, o nome da 
medicação, a via certa, a dose certa e o horário em que deve ser administrada; 

4º  Se possível providenciar a medicação via nasal para uso individual; 

5º    Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

6º Reunir o material; 
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7º  Calçar as luvas de procedimento; 

8º  Confirmar identificação da paciente, perguntando a ela: nome completo, nome da 
mãe e/ou data de nascimento (utilizar mínimo de dois identificadores) (PRT.CP- 
NSP.001); 

9º Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante, sua finalidade, informar o 
nome do medicamento e esclarecer as dúvidas; 

10º Oferecer lenços descartáveis ao paciente e solicitar que assoe o nariz, se possível 
limpe as narinas com gaze umedecidas com soro fisiológico, ou remover as secreções 
com cotonete ou seringa e soro fisiológico; 

11º Oriente ou auxilie o paciente a inclinar a cabeça para trás e para o lado que deve ser 
tratado, pode ser facilitado com o uso de travesseiro ou elevando a cabeceira do 
leito; 

12º Instruir o paciente a respirar pela boca; 

13º Em caso de medicamento em gotas deve-se: 

• Pingar as gotas nas narinas, em direção ao septo nasal, sem tocá-las com o frasco 
do medicamento; 

• Orientar o paciente para permanecer na mesma posição por 3 a 5 minutos a fim 
de evitar que a medicação desça para a garganta; 

14º Em caso de medicamento nebulizado/aerossol/spray deve-se: 

• Agitar o frasco da medicação; 

• Posicionar o paciente com a cabeça ereta e olhando para frente. 

• Posicionar o frasco da medicação verticalmente na entrada de uma das narinas, 
com atenção para que ela seja direcionada para a lateral (lado de fora) da narina, 
de forma a não atingir o septo; 

• Pressionar a válvula e disparar o jato; 

• Higienizar o aplicador, tampe-o e guarde (neste caso o uso deve ser 
individual).  

15º Observar as reações do paciente; 

16º Deixar o paciente em posição confortável; 

17º Organizar o local, desprezar os materiais no expurgo; 

18º  Retirar as luvas de procedimento e higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

19º Checar a prescrição médica; 

20º Realizar a anotação de enfermagem no prontuário eletrônico AGHUX 
(Aplicativo de Gestão para Hospitais Universitários). 
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Observações: 

• As medicações em frascos devem ser de uso individual. 

• Em caso de hipersensibilidade, suspender o uso e informar o médico. 

• Não encostar a abertura do frasco na pele do cliente para evitar contaminação do 
produto. 

• Ao administrar medicação via nasal, com spray nasal orientar o paciente a sentar-se 
e inclinar a cabeça levemente para frente. 
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