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1. OBJETIVOS
e Padronizar o processo de administracao de medicamentos por via ocular;
e Melhorar a seguranga do paciente minimizando erros na administragao de
medicamentos;
e Aplicar medicagdes para tratamento de doencas oculares, exames oftalmoldgicos e
lubrificagao ocular.
2. MATERIAIS

Luvas de procedimentos;

Medicagao prescrita;

Etiqgueta de medicacdo ou fita crepe;
Bandeja;

Gazes ndo estéreis;

Papel toalha.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
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Verificar com exatiddo a prescricdo médica e preparar o material;

Seguir os 9 certos da administracdo de medicacdo: paciente certo, medicacdo certa,
a via certa, a dose certa, o horario certo, o registro certo, a orientagao certa, a forma
farmacéutica certa e a resposta certa (PRT.CP-NSP.002);

Identificar em um pedaco de fita crepe o nome do paciente, o nome da medicacao,
a via certa, a dose certa e o hordrio em que deve ser administrada;

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
Reunir o material;

Verificar a possibilidade de frasco de uso individual, ou fracionamento da medicacao
para evitar contaminacgao;

Confirmar identificacdo do paciente, perguntando a ele: nome completo, nome da
mae e/ou data de nascimento (utilizar minimo de dois identificadores) (PRT.CP-
NSP.001);

Publicagdo: Portaria n? 136, de 23 de junho de 2025 — Boletim de Servigo n? 604, de 01 de julho de 2025




GOVERNO FEDERAL

[ | ° =
i o= hid aids el lm

UNIAO E RECONSTRUGCAO

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.DENF.053 — Pagina 2/4

Documento

Titulo do PREPARO E ADMINISTRAGAO DE Emissdo: 23/06/2025 Prdoxima revis3o:
Documento MEDICACAO VIA OCULAR Versdo: 03 23/06/2027

82 Calgar as luvas de procedimento;
92 Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante e sua finalidade;

102 Fornecer papel toalha para o paciente;

119 Fazer a higiene ocular (POP.DENF.020);

122 Posicionar o paciente de forma que fique com a cabeca inclinada para tras e solicitar
qgue ele olhe para cima;

132 Puxar para baixo a palpebra inferior suavemente com o dedo indicador, expondo o
saco conjuntival;

142 Instilar o volume prescrito da medicacdo no saco conjuntival inferior. Em caso de
pomadas, aplicar uma fina camada ao longo do saco conjuntival inferior (Figura 1);

- OBS: N3do pingar medicacdo diretamente sobre a cérnea e evitar tocar com o gotejador
do frasco de medica¢ao o paciente.

Figura 01 - Administracdo de medicagdo via ocular gotas/pomada.
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Fonte: http://www.hospitalveracruz.com.br/conteudo/documento/2018/dez/hospital-vera-cruz-campinas_
1543940152_pmi-058%20protocolo%20de%20seguranca%20na%20administracao%20de%20medicamentos.pdf

152 Soltar a pdlpebra inferior e aplicar leve pressdo no canto interno do olho por 30 a 60
segundos, para diminuir a possibilidade de absorcao sistémica através do canal
lacrimal;

162 Orientar o paciente a fechar o(s) olho(s), mové-lo(s) e pisca-lo(s) suavemente logo em
seguida a aplicacdo do medicamento para melhor distribui-lo;
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172 Limpar o excesso de medicamento com gaze, caso transborde além do limite dos
olhos, do angulo interno para o angulo externo do olho;

10

182 Solicitar que o paciente permaneca na posicdao por algum tempo, para que a

medicacao seja absorvida;
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192 Observar as reagdes do paciente;

202 Organizar o local e desprezar os materiais no expurgo;

219 Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
229 Checar a prescrigdao médica;
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Realizar a anotacdao de enfermagem no prontuario eletrénico AGHUX
(Aplicativo de Gestdo para Hospitais Universitarios).
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