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1. OBJETIVOS 

 

• Padronizar o processo de administração de medicamentos por via ocular; 

• Melhorar a segurança do paciente minimizando erros na administração de 
medicamentos; 

• Aplicar medicações para tratamento de doenças oculares, exames oftalmológicos e 
lubrificação ocular. 

 
2. MATERIAIS 

 

• Luvas de procedimentos; 

• Medicação prescrita; 

• Etiqueta de medicação ou fita crepe; 

• Bandeja; 

• Gazes não estéreis; 

• Papel toalha. 

 
3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 
1º  Verificar com exatidão a prescrição médica e preparar o material; 

2º  Seguir os 9 certos da administração de medicação: paciente certo, medicação certa, 
a via certa, a dose certa, o horário certo, o registro certo, a orientação certa, a forma 
farmacêutica certa e a resposta certa (PRT.CP-NSP.002); 

3º  Identificar em um pedaço de fita crepe o nome do paciente, o nome da medicação, 
a via certa, a dose certa e o horário em que deve ser administrada; 

4º Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

5º Reunir o material; 

6º Verificar a possibilidade de frasco de uso individual, ou fracionamento da medicação 
para evitar contaminação; 

7º Confirmar identificação do paciente, perguntando a ele: nome completo, nome da 
mãe e/ou data de nascimento (utilizar mínimo de dois identificadores) (PRT.CP- 
NSP.001); 
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8º Calçar as luvas de procedimento; 

9º Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante e sua finalidade; 

10º Fornecer papel toalha para o paciente;  

11º Fazer a higiene ocular (POP.DENF.020); 

12º Posicionar o paciente de forma que fique com a cabeça inclinada para trás e solicitar 
que ele olhe para cima; 

13º Puxar para baixo a pálpebra inferior suavemente com o dedo indicador, expondo o 
saco conjuntival; 

14º Instilar o volume prescrito da medicação no saco conjuntival inferior. Em caso de 
pomadas, aplicar uma fina camada ao longo do saco conjuntival inferior (Figura 1); 

- OBS: Não pingar medicação diretamente sobre a córnea e evitar tocar com o gotejador 
do frasco de medicação o paciente. 

 
Figura 01 - Administração de medicação via ocular gotas/pomada. 

 

Fonte: http://www.hospitalveracruz.com.br/conteudo/documento/2018/dez/hospital-vera-cruz-campinas_ 
1543940152_pmi-058%20protocolo%20de%20seguranca%20na%20administracao%20de%20medicamentos.pdf 

 

15º Soltar a pálpebra inferior e aplicar leve pressão no canto interno do olho por 30 a 60 
segundos, para diminuir a possibilidade de absorção sistêmica através do canal 
lacrimal; 

16º Orientar o paciente a fechar o(s) olho(s), movê-lo(s) e piscá-lo(s) suavemente logo em 
seguida à aplicação do medicamento para melhor distribuí-lo; 

17º Limpar o excesso de medicamento com gaze, caso transborde além do limite dos 
olhos, do ângulo interno para o ângulo externo do olho; 

18º Solicitar que o paciente permaneça na posição por algum tempo, para que a 
medicação seja absorvida;

http://www.hospitalveracruz.com.br/conteudo/documento/2018/dez/hospital-vera-cruz-campinas_
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19º Observar as reações do paciente; 

20º Organizar o local e desprezar os materiais no expurgo; 

21º Retirar as luvas de procedimento e higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

22º Checar a prescrição médica; 

23º Realizar a anotação de enfermagem no prontuário eletrônico AGHUX 
(Aplicativo de Gestão para Hospitais Universitários). 
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