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1. OBJETIVOS
e Padronizar o processo de administracdo de medicamento por via vaginal;
e Melhorar a seguranga do paciente minimizando erros na administracdao de
medicamentos;
e Tratar doencas ginecoldgicas, preparo para cirurgias dos drgaos reprodutivos e
inducdo ao trabalho de parto.
2. MATERIAIS

e EPIs (luvas de procedimento, éculos protetor, mascara);

e Medicagao prescrita;

e Aplicador ginecoldgico com émbolo descartavel;

e Etiqueta de medicacdo ou fita crepe;

e Bandeja;

e Biombo;

e Compressas;

e (Gases nao estéreis;

e Lencol sem elastico;

e Impermedvel ou saco plastico;

e Sabonete;

e Absorvente.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Verificar com exatiddo a prescricdo médica e preparar o material;

Bacia com dgua norma (se for realizar a higiene intima da paciente);

Seguir os 9 certos da administracdo de medicacdo: paciente certo, medicacdo certa,
a via certa, a dose certa, o horario certo, o registro certo, a orientagdo certa, a forma

farmacéutica certa e a resposta certa (PRT.CP-NSP.002);
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32 |dentificar um pedacgo de fita crepe, contendo o nome do paciente, o nome da
medicacao, a via certa, a dose certa e o hordrio em que deve ser administrada;
42 CQbservar a possibilidade de administrar o medicamento por via vaginal, de
preferéncia no horario que a paciente for dormir;
52 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
62 Reunir o material;
72 Preparar a medicagdao no aplicador ginecolégico com émbolo utilizando técnica
asséptica;
82 Paramentar-se com todos os EPIs;
92 Confirmar identificacdo da paciente, perguntando a ela: nome completo, nome da
mae e/ou data de nascimento (utilizar minimo de dois identificadores) (PRT.CP-
NSP.001);
102 Explicar o procedimento a paciente e/ou acompanhante, sua finalidade, informar o
nome do medicamento e esclarecer as duvidas;
112 Realizar o procedimento com auxilio de outro profissional sempre que possivel;
1292 Solicitar que a paciente esvazie a bexiga e faca a higiene da regido genital;
132 Colocar biombo ao lado da cama, se necessario, fechar a porta do quarto e garantir
privacidade;
142 Auxiliar no posicionamento adequado, caso a paciente ndo consiga sozinha;
152 Se possivel, a paciente deverd fazer a auto-aplicagdo com orientacdo e supervisao da
enfermagem.
- OBS: a melhor posicdo é a sentada, apoiada sobre as nadegas, com as pernas abertas.
162 Caso a paciente ndo consiga sozinha, solicitar que permaneca na posicdo
ginecoldgica (deitada, com as pernas fletidas e abertas);
172 Colocar um lengol sem elastico sobre a paciente, expondo somente a genitdlia;
182 Colocar o impermeavel ou saco plastico com lencol sob a paciente;
192 Realizar a higiene intima com dgua e sabao, se necessario;
202 Abrir os grandes labios com a mdo ndao dominante, utilizando o dedo indicador e
polegar para visualizar o orificio vaginal;
212 Introduzir o aplicador ginecoldgico na vagina da paciente de forma delicada,
aproximadamente 5 centimetros, empurrar o émbolo (em cliente com himen
integro, ndo utilizar o aplicador) (Figura 1);
222 Retirar o aplicador ginecolégico ao término da medicacao;
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melhor absor¢ao do medicamento;

Colocar um absorvente higiénico sob a roupa da paciente se necessario;

Orientar a paciente que permane¢a em decubito dorsal por 15 a 20 minutos, para

- OBS: Se medicagdao em 6vulo, cdpsula ou comprimido sem aplicador deve-se calgar as
luvas de procedimento e introduzir as medicagdes o mais profundo que conseguir.

252 Observar as reagdes da paciente;

262 Deixar a paciente em posi¢cdo confortdvel;

272 Organizar o local, desprezar os materiais no expurgo;

282 Retirar as luvas e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

292 Checar a prescricdo médica conforme normativa;

302 Realizar a anotacdo de enfermagem no prontudrio eletronico AGHU (Aplicativo de

Gestdo para Hospitais Universitarios).

Figura 01 - Local de insercdo do aplicador ginecolégico.

Fonte: https://slideplayer.com.br/slide/9709616/31/images/47/Via+vaginal.jpg

Observagoes:

e Se houver resisténcia na introducao do aplicador ginecoldgico ou a paciente relatar

sentir dor local, interromper o procedimento e comunicar o médico.

e Para administracdo de medicacdo por esta via em menores de idade é obrigatério a

presenca de um responsavel.

e (Caso a técnica seja realizada por um profissional do sexo masculino é necessario a
presenca de uma testemunha do sexo feminino.
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