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1. OBJETIVOS 

 

• Padronizar o processo de administração de medicamentos por via tópica ou 
cutânea; 

• Melhorar a segurança do paciente minimizando erros na administração 
de medicamentos; 

• Aplicar medicações para tratamento de doenças da superfície cutânea e mucosas. 

 

2. MATERIAIS 

 

• Luvas de procedimento; 

• Medicação prescrita; 

• Etiqueta de medicação ou fita crepe; 

• Bandeja; 

• Espátula; 

• Gases não estéreis; 

• Compressas; 

• Soro fisiológico; 

• Atadura; 

• Toalha; 

• Biombo; 

• Sabonete e bacia com água morna (se necessário realizar a higiene do local). 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1º Verificar com exatidão a prescrição médica e preparar o material; 

2º Seguir os 9 certos da administração de medicação: paciente certo, medicação certa, 
a via certa, a dose certa, o horário certo, o registro certo, a orientação certa, a forma 
farmacêutica certa e a resposta certa (PRT.CP-NSP.002); 

3º Identificar um pedaço de fita crepe ou etiqueta, contendo o nome do paciente, o 
nome da medicação, a via, a dose e o horário em que deve ser administrada; 

4º Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  
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5º Reunir o material; 

6º Confirmar identificação do paciente, perguntando a ele: nome completo, nome da 
mãe e/ou data de nascimento (utilizar mínimo de dois identificadores) (PRT.CP- 
NSP.001); 

7º Explicar o procedimento ao paciente e /ou familiar, sua finalidade, informar o nome 
do medicamento e esclarecer as dúvidas; 

8º Calçar as luvas de procedimento; 

9º Expor somente a área de aplicação do medicamento e avaliar a condição da pele em 
que o medicamento será aplicado; 

10º Conferir privacidade ao paciente, colocando biombo, se necessário; 

11º Realizar a higiene ou solicitar ao paciente para que realize a higiene do local onde 
será aplicada a pomada, com água e sabão neutro. Secar posteriormente com a 
toalha. OBS: Em caso de ferida fazer a higiene com soro fisiológico e gaze estéril 
antes da aplicação da medicação; 

12º Remover as luvas e higienizar as mãos após higienização da pele;  

13º Calçar luvas de procedimento. Se for alguma medicação do tipo pomada, creme, 
loções ou gel deve-se: 

• Colocar quantidade necessária do medicamento em recipiente, gaze ou espátula e 
amolecê-lo se necessário.  OBS: desprezar a primeira porção de pomada (0,5cm) em 
caso de invólucro aberto previamente. 

14º Aplicar o medicamento sobre a pele limpa e seca de maneira uniforme, com o auxílio 
de espátula ou gaze, espalhar seguindo a direção do crescimento dos pelos, não 
esfregar a pele com força. 

15º Se for alguma medicação do tipo loção com produtos em suspensão deve-se: 

• Agitar bem o recipiente; 

• Aplicar com auxílio de luvas de procedimento; 

16º Se for medicação do tipo Spray aerossóis, deve-se: 

• Agitar bem o recipiente; 

• Manter distância entre o spray e a área (15 a 30 cm); 

• Solicitar que o paciente vire o rosto para o lado oposto do spray ou cobrir com uma 
toalha enquanto ele é aplicado no pescoço ou no tórax; 

• Pulverizar o medicamento de maneira uniforme sobre o local indicado. 

17º Se for medicação do tipo pó, deve-se: 
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• Certificar-se de que a superfície da pele esteja completamente seca; 

• Afastar quaisquer dobras cutâneas com sua mão dominante e secar com uma toalha; 

• Pedir ao paciente que vire o rosto na direção oposta da aplicação do pó ou cobrir com 
uma toalha, se a área de aplicação for próxima do rosto; 

• Jogar pó no local com o auxílio de luva de procedimento, gaze ou aplicador, de modo 
que a área seja coberta por uma camada fina de medicamento; 

18º Observar as reações do paciente; 

19º Ocluir o local com gaze e atadura, para evitar que o contato da pele com o lençol 
retire a pomada, se necessário;  

20º Deixar o paciente em posição confortável; 

21º Organizar o local, desprezar os materiais no expurgo; 

22º Retirar as luvas de procedimento e higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

23º Checar a prescrição médica; 

24º Realizar a anotação de enfermagem no prontuário eletrônico AGHU (Aplicativo de 
Gestão para Hospitais Universitários). 
 

Observações: 

• Não aplicar a medicação sem antes retirar a pomada anterior. 

• Em caso de hipersensibilidade, suspender o uso e informar o médico. 

• Não encostar a abertura do frasco ou pomada na pele do paciente para evitar 
contaminação do produto. 
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