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1. OBJETIVOS
e Padronizar o processo de administracdo de medicamentos por via tépica ou
cutanea;
e Melhorar a seguranga do paciente minimizando erros na administragao
de medicamentos;
e Aplicar medicacdes para tratamento de doencas da superficie cutanea e mucosas.
2. MATERIAIS

Luvas de procedimento;

Medicagao prescrita;

Etiqgueta de medicacgdo ou fita crepe;

Bandeja;

Espatula;

Gases ndo estéreis;
Compressas;

Soro fisioldgico;
Atadura;

Toalha;

Biombo;

Sabonete e bacia com agua morna (se necessario realizar a higiene do local).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

19 Verificar com exatidao a prescricdo médica e preparar o material;

22 Seguir os 9 certos da administracdo de medicacdo: paciente certo, medicacdo certa,
a via certa, a dose certa, o horario certo, o registro certo, a orientacao certa, a forma
farmacéutica certa e a resposta certa (PRT.CP-NSP.002);

32 |dentificar um pedaco de fita crepe ou etiqueta, contendo o nome do paciente, o
nome da medicacdo, a via, a dose e o horario em que deve ser administrada;

D
10

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
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52 Reunir o material;

62 Confirmar identificacdo do paciente, perguntando a ele: nome completo, nome da
mae e/ou data de nascimento (utilizar minimo de dois identificadores) (PRT.CP-
NSP.001);

72 Explicar o procedimento ao paciente e /ou familiar, sua finalidade, informar o nome
do medicamento e esclarecer as duvidas;

82 Calgar as luvas de procedimento;

92 Expor somente a area de aplicacdo do medicamento e avaliar a condi¢do da pele em
gue o medicamento serd aplicado;

109 Conferir privacidade ao paciente, colocando biombo, se necessario;

112 Realizar a higiene ou solicitar ao paciente para que realize a higiene do local onde
serd aplicada a pomada, com agua e sabdo neutro. Secar posteriormente com a
toalha. OBS: Em caso de ferida fazer a higiene com soro fisioldgico e gaze estéril
antes da aplicacdo da medicacao;

122 Remover as luvas e higienizar as maos ap6s higienizacdo da pele;

132 Calgar luvas de procedimento. Se for alguma medicacdo do tipo pomada, creme,
locbes ou gel deve-se:

e Colocar quantidade necessaria do medicamento em recipiente, gaze ou espatula e
amolecé-lo se necessario. OBS: desprezar a primeira porcdo de pomada (0,5cm) em
caso de invdlucro aberto previamente.

142 Aplicar o medicamento sobre a pele limpa e seca de maneira uniforme, com o auxilio
de espatula ou gaze, espalhar seguindo a direcdo do crescimento dos pelos, ndao
esfregar a pele com forca.

152 Se for alguma medicacdo do tipo locdo com produtos em suspensdo deve-se:
e Agitar bem o recipiente;

e Aplicar com auxilio de luvas de procedimento;

162 Se for medicacdo do tipo Spray aerossdis, deve-se:

e Agitar bem o recipiente;

e Manter distancia entre o spray e a area (15 a 30 cm);

e Solicitar que o paciente vire o rosto para o lado oposto do spray ou cobrir com uma
toalha enquanto ele é aplicado no pescogo ou no térax;

e Pulverizar o medicamento de maneira uniforme sobre o local indicado.

172 Se for medicac¢do do tipo p6, deve-se:
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e Certificar-se de que a superficie da pele esteja completamente seca;
e Afastar quaisquer dobras cutdaneas com sua mao dominante e secar com uma toalha;

e Pedirao paciente que vire o rosto na dire¢ao oposta da aplicagdo do p6 ou cobrir com
uma toalha, se a drea de aplicagdo for préxima do rosto;

e Jogar pd no local com o auxilio de luva de procedimento, gaze ou aplicador, de modo
que a area seja coberta por uma camada fina de medicamento;

182 Observar as reagdes do paciente;

192 Ocluir o local com gaze e atadura, para evitar que o contato da pele com o lencol
retire a pomada, se necessario;

202 Deixar o paciente em posi¢ao confortavel;

212 Organizar o local, desprezar os materiais no expurgo;

229 Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
2392 Checar a prescricao médica;

249 Realizar a anotac¢do de enfermagem no prontudrio eletrénico AGHU (Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios).

Observagoes:
e N3o aplicar a medicacdo sem antes retirar a pomada anterior.
e Em caso de hipersensibilidade, suspender o uso e informar o médico.

e N3o encostar a abertura do frasco ou pomada na pele do paciente para evitar
contaminacdo do produto.
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