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1. OBIJETIVOS
e Padronizar o processo de administracdo de medicamento por via retal;
e Melhorar a seguranca do paciente minimizando erros na administracdo de
medicamentos;
e Administrar drogas cuja absorcdo ocorra na mucosa intestinal ou solucdes, gerando
efeitos locais ou sistémicos.
2. MATERIAIS

e EPIs (luvas de procedimento, éculos protetor, mdscara e avental descartdvel);
e Medicamento/ solugdo prescrita;

e Etiqueta de medicamento ou fita crepe;

e Bandeja;

e Biombo;

e Compressas;

e (Gazes nao estéreis;

e Xilocaina geleia 2%;

e Fralda descartavel (se necessario);

e Sonda retal com numeracao adequada (adultos ou criancgas);

Para administracdo de solucdes, acrescentar:
e Equipo de soro macrogotas;
e Lencol sem elastico;
e Impermedvel ou saco plastico;

e Bacia com d4gua morna, sabonete e toalha (se for realizar a higiene intima do
paciente).
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3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Verificar com exatiddo a prescricdao médica e preparar o material;

. Seguir os 9 certos da administracdao de medicagdo: paciente certo, medicamento

certo, a via certa, a dose certa, o hordrio certo, o registro certo, a orientagdo certa,
a forma farmacéutica certa e a resposta certa, conforme protocolo de seguranga do
preparo e administracdo de medicamentos (PRT.CP-NSP.002) ;

- OBS: Verifique registro ou relato de alergias antes da administracao;

Identificar um pedaco de fita crepe, contendo o nome do paciente, o nome da
medicacdo, a via certa, a dose certa e o horario em que deve ser administrada;

. Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

. Reunir o material na bandeja;

Paramentar-se com os EPIs necessarios;

Conferir a pulseira de identificagdo e explicar o procedimento ao paciente e/ou
acompanhante, sua finalidade, informar o nome do medicamento e esclarecer as
duvidas;

. Colocar o biombo ao lado da cama se necessario, fechar a porta do quarto e garantir

privacidade;

. Solicitar ao paciente para realizar a higiene da regido genital ou realizar este cuidado

no caso de paciente dependente;

. Colocar o impermedvel com lencol sem eldstico sob o paciente, para evitar sujar a

roupa de cama (no caso de administracdo de solucdes ou grandes volumes);

. Auxiliar o paciente a permanecer na posicdo de Sims;
. Cobrir o paciente com lencol sem eldstico expondo apenas a regido do reto;

13e.

Seguir para os subtdpicos a seguir a depender do tipo de medicamento.

3.1 Procedimento para administra¢ao de grandes volumes

Realizar procedimento geral (Item 3);
Colocar lencol sem elastico, impermeavel e fralda descartavel;

Conectar o equipo de soro a sonda retal e a solugdo prescrita, retirar o ar do equipo;

. Lubrificar a sonda retal com xilocaina geleia 2%;

Orientar o paciente a manter uma respirac¢ao lenta e profunda;
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Separar as nadegas do paciente com a mdo ndo dominante, expor o orificio anal;

Iniciar a introduc¢do da sonda delicadamente, como se a ponta fosse em direcao a
cicatriz umbilical (em adultos de 7,5 até 10 centimetros, em criancas de 5 até 7,5
centimetros)

Comprimir o gliteo do paciente para evitar o extravasamento da medicacao;

Manter a sonda no reto, abrir a roldana do equipo de soro para que a solucdo seja
introduzida no paciente;

. Clampear o equipo apds toda a solucdo ser infundida;

. Remover a sonda suavemente e pedir ao paciente para contrair as nadegas por

alguns minutos;

. Auxiliar o paciente a ir até o banheiro ou utilizar a comadre, dependendo do grau de

dependéncia do paciente;

. Avaliar a quantidade de evacuacdo expelida, caracteristicas das fezes e da solugdo;

. Auxiliar ou realizar a higiene da regido perineal e auxiliar o paciente a retornar para

o leito;

. Trocar de luvas, se necessario, para organizar o local, desprezando os materiais no

expurgo;

. Retirar as luvas e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

. Checar a prescricdo médica;

. Realizar a anota¢do de enfermagem no prontudrio eletrénico AGHUX (Aplicativo de

Gestdo para Hospitais Universitarios).

3.2 Procedimentos para administracao de solu¢ao pequeno volume ou Fleet Enema

Realizar procedimento geral (Item 3);
Separar as nadegas do paciente com a mado ndo dominante, expor o orificio anal;

Lubrificar a sonda retal ou a canula retal do frasco de Fleet Enema com xilocaina
geleia;

Orientar o paciente para realizar uma respiracao lenta e profunda relaxando o
esfincter durante a introducao;

Introduzir a sonda ou canula suavemente no reto, direcionando no sentido da
cicatriz umbilical;

. Espremer o frasco lentamente para esvaziar o contelddo dentro do reto e cdlon;

Manter uma certa pressao, apertando o frasco da solugdo até retirar do reto;
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Remover suavemente e pedir ao paciente para contrair as nadegas;

Orientar o paciente a tentar reter a solucdo de 5 a 15 minutos antes de ir ao
banheiro, para o efeito desejado;

. Auxiliar o paciente a ir até o banheiro ou utilizar a comadre, dependendo do grau de

dependéncia do paciente, colocar fralda descartdvel;

. Avaliar a quantidade de evacuac¢do expelida, caracteristicas das fezes e da solugdo;

. Auxiliar ou realizar a higiene da regiao perineal e auxiliar o paciente a retornar para

o leito;

. Trocar luvas, se necessdrio e organizar o local, desprezando os materiais no expurgo;
. Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

. Realizar a anotacao de enfermagem no prontuario eletronico AGHUX (Aplicativo de

Gestdo para Hospitais Universitarios).

3.3 Procedimento para administra¢ao de supositorios

Realizar procedimento geral (Item 3);

. Separar as nadegas do paciente com a mao dominante, expor o orificio anal;

Orientar o paciente para realizar uma respiracao lenta e profunda;

Introduzir o supositério numa profundidade correspondente ao comprimento do
dedoindicador de 5 a 7 centimetros, direcionando-o no sentido da cicatriz umbilical;

Solicitar que o paciente contraia as nadegas, retendo o supositério por cerca de 5
minutos, ou comprimir as nadegas do paciente entre si com o auxilio de gazes;

Permanecer na mesma posi¢ao por alguns minutos, para diminuir o estimulo de
soltar o supositério;

Aguardar até que o estimulo de evacuar seja alcancado, auxiliar o paciente airaté o
banheiro, em paciente acamados colocar fralda descartavel;

. Avaliar a quantidade de evacuacao expelida e as caratcteristicas das fezes;

. Auxiliar ou realizar a higiene perineal;

. Trocar as luvas se necessario e organizar o local, desprezando os materiais no

expurgo;

. Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

. Realizar a anotac¢do de enfermagem no prontudrio eletronico AGHUX (Aplicativo de

Gestdo para Hospitais Universitarios).
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3.4 Procedimento para administra¢ao de pomada

Realizar procedimento geral (Item 3);
Separar as nddegas do paciente com a mao dominante, expor o orificio anal;

Para aplicagcdo externa usar espatula ou gaze e espalhar o medicamento sobre a
regido anal;

. Para aplicagdo interna preencher o aplicador com a pomada prescrita, lubrificar a

ponta do aplicador com xilocaina geleia 2%, e introduzir delicadamente o aplicador
até que ultrapasse o esfincter anal interno (Figura 01);

Figura 01 - Posicionamento do paciente para aplicagdo retal de cremes e pomadas.

Fonte: Carmagnani et al, 2017.

Remover o aplicador e orientar o paciente a contrair as nadegas;

Solicitar que o paciente permaneca nesta posi¢ao por 05 minutos, para que ocorra o
efeito do medicamento, evitando evacuar logo na sequéncia;

Trocar as luvas se necessario e organizar o local, desprezando os materiais no
expurgo;

Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Manter os tubos e as bisnagas de cremes ou pomadas utilizadas que serdo
reutilizadas, identificadas e guardadas na gaveta do paciente;

. Realizar a anotacdo de enfermagem no prontuadrio eletrénico AGHUX (Aplicativo de

Gestdo para Hospitais Universitarios).
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Observagoes:

e Aintroducdo de pequena quantidade de liquidos chama-se clister (até 150 ml). Acima
dessa quantidade, é chamada enteroclisma ou lavagem intestinal. Evitar cortar o
supositério. Se for necessario cortad-lo para obter a dose prescrita deve ser feito no
sentido longitudinal. Em pediatria, introduzir delicadamente o dpice do supositério
(extremidade pontiaguda) ultrapassando o esfincter interno do anus. Em lactente ou
crianca pequena, o supositério é introduzido com o dedo minimo. Pode-se usar o
dedo indicador em criangas maiores.

e Se houver resisténcia na introducao de medicamentos via retal, ou o paciente relatar
dor local, interromper o procedimento e comunicar o médico.

e N3o administrar medicamento via retal em pacientes com inflamacdo local, pds-
cirurgia recente de reto, célon ou prostata, sem avaliacdo médica.
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