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1. OBJETIVOS 

 

• Retirar a sonda introduzida no estômago ou intestino do paciente através da cavidade 
nasal; 

• Permitir o retorno das funções digestórias e fisiológicas do paciente. 

 

2. MATERIAL 

 

• Luvas de procedimento; 

• Gazes não estéreis; 

• Cuba rim; 

• Bandeja; 

• Papel toalha. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1º Verificar com atenção a prescrição médica, se tem orientação para retirada da sonda; 

2º Certificar que a última dieta ofertada ao paciente foi em um período superior a uma hora; 

3º Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

4º Reunir o material; 

5º Confirmar identificação do paciente, perguntando a ele: nome completo e data de 
nascimento (utilizar mínimo de dois identificadores) (PRT.CP-NSP.001); 

6º Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhente, sua finalidade e esclarecer as 
dúvidas; 

7º Orientar o paciente a se posicionar sentado, com a cabeceira elevada em Fowler 60o, 
quando necessário, auxiliar o paciente a se posicionar. Caso seja contra-indicado 
posicionar o paciente com a cabeceira elevada 60o, posicione o paciente em decúbito 
lateral direito com a cabeceira elevada em semi-Fowler 30o; 

8º Calçar as luvas de procedimento; 

9º Proteger o tórax do paciente com papel toalha; 

10º Remover a fixação da sonda do nariz do paciente, com gazes molhadas em água; 

11º Orientar o paciente a respirar profundamente e prender a respiração; 
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12º Segurar a sonda com uma gaze e em seguida retirar com delicadeza e lentalmente; 

13º Retirar toda a sonda e descartar no lixo; 

14º Limpar a narina do paciente com  gaze, se necessário realizar a higiene facial;  

15º Posicionar o paciente de modo confortável; 

16º Organizar o ambiente, desprezar os materiais em locais adequados;  

17º Retirar as luvas e higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

18º Checar a prescrição médica; 

19º Realizar a anotação de enfermagem no prontuário eletrônico AGHUX (aplicativo de 
gestão para hospitais universitários). 
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