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1. OBIJETIVOS
e Retirar asondaintroduzida no estémago ou intestino do paciente através da cavidade
nasal;
e Permitir o retorno das fungdes digestdrias e fisioldgicas do paciente.
2. MATERIAL

e Luvas de procedimento;
e Gazes nao estéreis;

e Cubarim;

e Bandeja;

e Papel toalha.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

12 Verificar com atencdo a prescricao médica, se tem orientacdo para retirada da sonda;

22 Certificar que a Ultima dieta ofertada ao paciente foi em um periodo superior a uma hora;
32 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

42 Reunir o material;

52 Confirmar identificacdo do paciente, perguntando a ele: nome completo e data de
nascimento (utilizar minimo de dois identificadores) (PRT.CP-NSP.001);

62 Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhente, sua finalidade e esclarecer as
duvidas;

72 Orientar o paciente a se posicionar sentado, com a cabeceira elevada em Fowler 60°,
guando necessario, auxiliar o paciente a se posicionar. Caso seja contra-indicado
posicionar o paciente com a cabeceira elevada 60°, posicione o paciente em decubito
lateral direito com a cabeceira elevada em semi-Fowler 30°;

82 Calcar as luvas de procedimento;
92 Proteger o térax do paciente com papel toalha;
102 Remover a fixacdo da sonda do nariz do paciente, com gazes molhadas em agua;

119 Orientar o paciente a respirar profundamente e prender a respiracao;
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129 Segurar a sonda com uma gaze e em seguida retirar com delicadeza e lentalmente;

10

13
14

Retirar toda a sonda e descartar no lixo;

10

Limpar a narina do paciente com gaze, se necessario realizar a higiene facial;

159 Posicionar o paciente de modo confortavel;

162 Organizar o ambiente, desprezar os materiais em locais adequados;
17
18

10

Retirar as luvas e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

10

Checar a prescricdo médica;

199 Realizar a anotacdo de enfermagem no prontudrio eletronico AGHUX (aplicativo de
gestdo para hospitais universitarios).
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