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1. OBJETIVOS 

 

• Elevar ou repor as reservas de eletrólitos, vitaminas, aminoácidos e calorias ao 
paciente que não pode alimentar-se sozinho; 

• Nutrir e hidratar o paciente; 

• Padronizar o auxílio para alimentação por via oral. 

 
2. MATERIAIS 

 

• Luvas de procedimento; 

• Mesa de refeição; 

• Talheres; 

• Dieta prescrita; 

• Papel toalha; 

• Compressa; 

• Toalha de rosto; 

• Sabonete líquido. 

 
3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 
1º Verificar com atenção na prescrição médica, qual a dieta do paciente; 

2º Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

3º  Reunir o material; 

4º Confirmar identificação do paciente, perguntando a ele: nome completo, nome da 
mãe e/ou data de nascimento (utilizar mínimo de dois identificadores) (PRT.CP- 
NSP.001); 

5º Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante; 

6º  Orientar sobre o cuidado que será realizado; 

7º  Calçar as luvas de procedimento; 
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8º  Observar e/ou colocar o paciente na posição confortável; 

9º Avaliar as condições do paciente para alimentar-se (processo de mastigação e      
deglutição); 

• Estimular sempre que possível o paciente a alimentar-se com a dieta oral, sentado 
fora do leito em uma cadeira, com a mesa de refeição posicionada em sua frente. 

• Em caso de restrição para saída do leito, deve-se posicionar o paciente em Fowler, 
com a cabeceira elevada a aproximadamente 60 graus. 

• Caso seja contraindicado posicionar o paciente em Fowler 60 graus, posicionar o 
paciente em decúbito lateral direito com a cabeceira levemente elevada em Semi- 
Fowler 30 graus. 

10º Colocar a toalha de rosto sobre o tórax do paciente; 

11º Colocar a dieta sobre mesa de refeição; 

12º Estimular a independência do paciente (se conseguir segurar o talher, permitir que 
realize sua própria alimentação, com a supervisão da enfermagem) e caso o paciente 
apresente restrição para mobilização dos membros superiores, deve ser auxiliado 
pela enfermagem, com um talher adequado; 

- OBS.: No atendimento aos pacientes independentes, seguir para o item 16. 

13º Ofertar a dieta em pequenas porções, sempre esperando o tempo de mastigação e 
deglutição do paciente; 

14º Ofertar água ao paciente, conforme prescrição médica; 

15º Realizar a higiene do rosto do paciente com compressa úmida e sabonete líquido, se 
necessário. Enxaguar com a compressa umedecida em água e secar o rosto com 
papel toalha; 

16º Estimular a realização da higiene oral após alimentação;  

17º Deixar o paciente confortável; 

18º Manter a organização da unidade do paciente; 

19º Descartar os materiais utilizado em local apropriado; 

20º Retirar as luvas e higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

21º Checar a prescrição médica; 

22º Realizar a anotação de enfermagem no prontuário eletrônico AGHUX (Aplicativo de 
Gestão para Hospitais Universitários), informando tipo de alimento oferecido, 
aceitação e quantidade. 
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