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1. OBIJETIVOS

e Elevar ou repor as reservas de eletrdlitos, vitaminas, aminoacidos e calorias ao
paciente que ndo pode alimentar-se sozinho;

e Nutrir e hidratar o paciente;

e Padronizar o auxilio para alimentacao por via oral.

2. MATERIAIS

e Luvas de procedimento;
e Mesa de refeicao;

e Talheres;

e Dieta prescrita;

e Papel toalha;

e Compressa;

e Toalha de rosto;

e Sabonete liquido.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

12 Verificar com atencdo na prescricao médica, qual a dieta do paciente;
22 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
32 Reunir o material;

49 Confirmar identificacdo do paciente, perguntando a ele: nome completo, nome da
mae e/ou data de nascimento (utilizar minimo de dois identificadores) (PRT.CP-
NSP.001);

52 Apresentar-se ao paciente e/ou acompanhante;
62 Orientar sobre o cuidado que serd realizado;

72 Calgar as luvas de procedimento;
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82 Observar e/ou colocar o paciente na posicdo confortavel;

92 Avaliar as condicbes do paciente para alimentar-se (processo de mastigacdo e
degluticdo);

e  Estimular sempre que possivel o paciente a alimentar-se com a dieta oral, sentado
fora do leito em uma cadeira, com a mesa de refeicao posicionada em sua frente.

e Em caso de restricao para saida do leito, deve-se posicionar o paciente em Fowler,
com a cabeceira elevada a aproximadamente 60 graus.

e (Caso seja contraindicado posicionar o paciente em Fowler 60 graus, posicionar o
paciente em decubito lateral direito com a cabeceira levemente elevada em Semi-
Fowler 30 graus.

102 Colocar a toalha de rosto sobre o térax do paciente;
112 Colocar a dieta sobre mesa de refeigao;

129 Estimular a independéncia do paciente (se conseguir segurar o talher, permitir que
realize sua propria alimentagao, com a supervisdo da enfermagem) e caso o paciente
apresente restricao para mobilizacdo dos membros superiores, deve ser auxiliado
pela enfermagem, com um talher adequado;

- OBS.: No atendimento aos pacientes independentes, seguir para o item 16.

132 Ofertar a dieta em pequenas porgdes, sempre esperando o tempo de mastigagdo e
degluticdo do paciente;

142 Ofertar dgua ao paciente, conforme prescricao médica;

152 Realizar a higiene do rosto do paciente com compressa Umida e sabonete liquido, se
necessario. Enxaguar com a compressa umedecida em agua e secar o rosto com
papel toalha;

162 Estimular a realiza¢do da higiene oral apds alimentacao;

172 Deixar o paciente confortavel;

182 Manter a organizacdo da unidade do paciente;

192 Descartar os materiais utilizado em local apropriado;
2092 Retirar as luvas e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
212 Checar a prescricdao médica;

229 Realizar a anotacdo de enfermagem no prontuario eletronico AGHUX (Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios), informando tipo de alimento oferecido,
aceitacdo e quantidade.
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4. REFERENCIAS

HUMAP. Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossia. POP.HIN 01.1 — Administracao de dieta
via oral com auxilio. Disponivel em: https://biblioteca.cofen.gov.br/wp-

content/uploads/2020/09/manual-procedimento-operacional-padrao-servico-enfermagem.pdf
Acesso em: 06/06/2025.

HU-UFGD. Hospital Universitdrio da Universidade Federal da Grande Dourados. Unidade de
Vigilancia em Saude. Comissao de Controle de InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a Saude. PRT n2
01 Higiene das M3os. 112 edicdo. Publicado no Boletim de Servico n? 366 de 23/06/2023, Portaria
n? 104 de 29/06/2023. Dourados, 2023. Disponivel em: <<https://www.gov.br/ebserh/pt-
br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-informacao/pops-protocolos-e-
processos/gad/prt-cciras-001-higiene-de-maos.pdf>. Acesso em: 05 de junho de 2025.

HU-UFGD. Hospital Universitdrio da Universidade Federal da Grande Dourados. Comissdo
Permanente do Nucleo de Seguranca do Paciente. PRT n2 01 Identificacao do Paciente. 52 edicdo.
Publicado no Boletim de Servico n? 376 de 28/07/2023. Dourados, 2023. Disponivel em: <
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/acesso-a-
informacao/pops-protocolos-e-processos/gad/prt-cp-nsp-001-identificacao-do-paciente.pdf.
Acesso em: 05/06/2025.
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