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1. OBJETIVOS 

 

• Controlar a temperatura do refrigerador para manter a estabilidade de 
medicamentos e insumos termolábeis; 

• Normatizar os procedimentos de registro e controle da temperatura do 
refrigerador/geladeira de armazenamento de medicamentos, a fim de manter a 
estabilidade dos mesmos. 

 

2. MATERIAL 

 

• Termômetro digital de máxima e mínima em Cº;  

• Refrigerador; 

• Planilha de Registro de Temperatura;  

• Caneta. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1º. Conferir a temperatura da geladeira no início de cada plantão: manhã, tarde e noite, 
em horário pré estabelecido no setor; 

2º. O termômetro deve estar no lado externo da porta da geladeira, e o cabo do sensor 
pode ser passado na fixação das dobradiças ou pela borracha de vedação, 
localizando o seu sensor (ou bulbo) na parte central da segunda prateleira. O bulbo 
não deve ser colocado dentro de líquidos, pois a recomendação de manter a 
temperatura de armazenamento entre 2°C e 8°C é baseada no ar circulante e não em 
temperaturas de líquidos; 

3º. Deverá ser anotado na planilha a hora da aferição no dia do mês correspondente; 

4º. Observar no termômetro a temperatura do MOMENTO e anotar; 

5º. Clicando uma vez no botão “MAX/MIN CLEAR” (pode haver diferenças dependendo 
do fabricante), aparecerá no visor a temperatura máxima registrada no 
equipamento desde a última vez que sua memória foi apagada; 

6º. Clicando uma segunda vez no botão “MAX/MIN CLEAR” (pode haver diferenças 
dependendo do fabricante), aparecerá no visor a temperatura mínima registrada no 
equipamento desde a última vez que sua memória foi apagada; 
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7º. Após anotar os valores de temperatura máxima e mínima, deve-se pressionar o 
botão “MAX/MIN CLEAR” e mantê-lo pressionado por dois segundos para apagar os 
registros máximo e mínimo de temperatura. É necessário apagar estes valores para 
que o aparelho registre novos dados de mínima e máxima na próxima aferição; 

8º. Registrar a temperatura no formulário e assinar. 

 

OBSERVAÇÕES:  

• Atentar-se sempre aos valores anotados e as possíveis divergências. Os 
medicamentos necessitam ser armazenados sob refrigeração entre 2°C e 8°C, à 
temperatura ambiente entre 15°C e 30°C; 

• Em caso de anormalidades do registro, quais sejam: temperatura fora da faixa 
adequada; termômetro com defeito; falta de registro em horários estabelecidos e 
refrigerador com defeito, apontar os registros no VIGIHOSP e iniciar as ações 
descritas abaixo: 

I. Comunicar à manutenção corretiva ou almoxarifado se o problema for de reposição 
de termômetro; 

II. Devolver as medicações à farmácia até resolver o problema, com a finalidade de 
manter a estabilidade das medicações. 
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